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lPph [ksrh ds fy, fdlku ikB’kkyk





lPph [ksrh dk rkuk ckuk

fofo/krk dks ;fn le>uk pkgrs gSa rks vkbZ;s izkÑfrd tSora= tSls taxy vkSj ufn;ksa dh vksj pysaA taxy vkSj tyra= us 
lgthfork ds vk/kkj ij lfn;ksa ls fofHkUu iztkfr;ksa ds fy;s lvfLrRo vkSj Lor% LQwrZ tSo O;oLFkk dk;e dh gS] tgkWa ;s 
tSora= vkSj bu ij vk/kkfjr leqnk; ,d cukdj jgrs gSaA bldk ewy dkj.k bl le`) ra= dh fofo/krk vkSj tSo vif'k"V dk 
ra= ds vUnj gh vf/kd ls vf/kd iqu%pØ.k gSA O;olkf;d [ksrh esa flQZ dqN rjg dh Qlysa gh mitkbZ tkrh gSa vkSj cM+s {ks= 
esa ek= dqN gh Qlysa yxkbZ tkrh gSaA ,d gh rjg dh Qly esa lekurk gksus ds dkj.k bldh ns[kHkky vklku gksrh gS ijUrq 
lkFk gh mRiknu vfLFkj gks tkrk gS vkSj Qly esa chekfj;ksa vkSj dhV izdksi dk [krjk Hkh vf/kd gksrk gSA Qly iztkfr;ksa esa 
fofo/krk gksus ls dhV izdksi de gksrk gS vkSj lkFk gh ;g gekjs Hkkstu esa fofo/krk ykrk gS vkSj [kkuiku dh vknrksa vkSj 
lkaLÑfrd ijEijk dks Hkh fpjLFkk;h cuk;s j[kus esa enn djrk gSA

izÑfr us gesa lgt :Ik ls iks"k.k dk Hk.Mkj miyC/k fd;k gS tks fd gekjs 'kjhj ds fodkl ds fy;s vkSj bls lfØ; vkSj fujksx 
cuk;s j[kus ds fy;s vko';d gSA gekjh [ksrh dk eq[; mn~ns'; Hkkstu dh miyC/krk jgk gS rkfd lky Hkj ds fy;s ge vius 
iks"k.k dh vko';drk dh iwfrZ [ksrh ds ek/;e ls dj ldsaA blds fy;s fdlku ijEijkxr :Ik ls lPph [ksrh ds iz;kl djrs 
jgs gS  ftlesa [ksrh ds lkFk ckMh ¼[ksrhckMh½ /kku ds lkFk eNyh ikyu vkSj tyizca/ku ¼jksik MksHkk½ vkfn 'kkfey Fks vkSj bu 
lcds ek/;e ls fdlku dk y{; mRiknu O;oLFkk esa fofo/krk ykus ds lkFk lkFk izkÑfrd larqyu dks cuk;s j[kuk vkSj lrr~ 
mRiknu lqfuf'pr djuk FkkA

ysfdu cktkjksUeq[kh O;oLFkk esa O;olkf;d [ksrh ds c<+rs izpyu ls uxnh Qlyks dks fdlku izkFkfedrk ls viuk jgs gSa 
ftlls LFkkuh; Lrj ij ;gkWa rd fd fdlkuksa ds [kqn ds ?kj esa Hkh okafNr iks"k.k ftlesa vukt] nky] rsy] Qy] Qwy] gjh 
lfCt;kWa] ekal] eNyh] va.Ms vkfn dh miyC/krk ?kVrh tk jgh gS vkSj gekjs izkÑfrd ifjos'k ij c<+rs ncko ds dkj.k uSlfxZd 
rkSj ij vius ?kj ds vklikl taxy] unh] eSnku vkfn ls feyus okyh ;s phtsa Hkh yqIr gksrh tk jgh gSaA ftlls dqiks"k.k dk 
[krjk c<+rk tk jgk gS vkSj [ksrh ds }kjk ?kjsyw iks"k.k dk ewy y{; ihNs NwVrk tk jgk gSA dqiks"k.k O;fDrxr mRikndrk esa 
deh ykrk gS ogha l?ku O;olkf;d [ksrh us feV~Vh vkSj gekjs ikfjfLFkfr ds larqyu ij Hkh cqjk vlj Mkyk gS vkSj gekjh 
mRiknu O;oLFkk esa le; ds lkFk deh vkuk fuf'pr gSA

lPph [ksrh tSlk fd geus igys ckr dh gS ;g izÑfr esa lg;ksx] cgqLrjh; larqyu vkSj mtkZ pØ ds fl)kUrksa ij vk/kkfjr gS 
ftlds vUnj lHkh ?kVdksa dk vkil esa cgqr gh lqUnj rkyesy gksrk gS vkSj ;g vkil esa feytqy dj c<+rs gSaA iks"k.k dsfUnzr lPph 
[ksrh O;olkf;d [ksrh ls bu vFkksZa esa fHkUu gS fd tgkWa gekjh orZeku [ksrh ,d ;k nks Qlyksa ij vR;f/kd mRiknu vkSj uxn 
vkenuh ds dkj.k izsfjr gksrh gS ogha iks"k.k dsfUnzr lPph [ksrh dk y{; vukt mRiknu vkSj vkenuh ds lkFk lkFk ?kjsyw iks"k.k esa 
fofo/krk ds lkFk lkFk Ik'kqvksa ds fy;s pkjk] [ksrksa ds fy;s izkd`frd [kkn vkSj tSo mi;ksx dks c<+kuk nsuk gSA

vkt tgkWa l?ku [ksrh ds iz;klksa esa [ksrh vtSo ek/;e gksrh tk jgh gS vkSj yxkrkj vR;f/kd ek=k esa jklk;fud [kkn vkSj 
dhVuk'kdksa ds iz;ksx ls [ksrh esa mRiknu esa 'kq#okrh o`f) ds mijkUr fxjkoV vkrh tk jgh gS lPph [ksrh ,slh fLFkfr esa mRiknu dks 
fLFkj djus ds lkFk lkFk fofHkUu rjg ds mRiknu lqfuf'pr djrh gS ftuls Hkkstu] pkjk] tykou] [kkn] cht vkfn lfgr vU; 
lHkh mRiknu ds fy;s vko';d fuos'k ds ekeys esa fdlku vkRefuHkZj gks lds A ckgjh fuos'k esa deh gksus ls [ksrh esa ykxr de 
vkrh gS vkSj blds dkj.k NksVs fdlkuksa dk equkQk Hkh c<+rk gSA Qlyksa vkSj mRiknu ra= esa fofo/krk gksus ds dkj.k fdlkuksa ds 
ekSle dh vfuf'prrk ls gksus okys tksf[ke esa Hkh deh vkrh gS vkSj [ksr ds vUnj mtkZ dk :IkkUrj ,d ra= ls nwljs ra= esa cgqr gh 
izHkkoh rjhds ls gksrk gSA bl i)fr esa Hkwfe ty laj{k.k] mtkZ laj{k.k] o"kkZ ty lap;] Qly pØ izca/ku vkSj txg ds leqfpr 
mi;ksx ds fy;s cgqryh [ksrh izca/ku ds lkFk lkFk ijrh le; dks de djus vkSj gj ekSle esa Qly dh l?kurk dks c<+kus ds mik; 
'kkfey gSaA

lPph [ksrh eq[;r% rhu fl)kUrksa ij vk/kkfjr gS &

1- Qly pØ % mi;qDr Qlyksa dk p;u bl izdkj fd;k tkuk pkfg;s fd &

fofHkUu iztkfr;ksa esa muds vkgkj dks ysdj izfr}fUnrk de gks % blds fy;s fefJr Qlyksa dk p;u fd;k tkrk gS

tks fd Øe'k% gYds iks"k.k vko';drk okyh Qlysa] e/;e iks"k.k vko';drk okyh Qlysa ¼tSls fd tM+h cwfV;kWa½ vkSj vf/kd iks"k.k 
vko';drk okyh Qlysa ¼tSls fd vukt] Qy vkfn½ gksaA bl izdkj ls ikS/kksa ds p;u ls ogkWa dh feV~Vh esa lHkh rjg dh Qlyksa dks 
lky Hkj muds fodkl ds fy;s Ik;kZIr iks"k.k inkFkZ miyC/k djokus dh {kerk cuh jgrh gS vkSj mRiknu yxkrkj ,d tSlk vPNk 
cuk jgrk gSA feV~Vh dks cka/kus okyh nyguh Qlysa gok vkSj feV~Vh ls feykdj ukbVªkstu mRlftZr djrh gSa vkSj lky esa ,d ckj 
fu;fer yxkus ls feV~Vh dks ltho vkSj mitkÅ cukrh gSA

fofHkUu izdkj dh tM+ iz.kkyh ds vuqlkj txg dks O;ofLFkr djuk% foHkUu izdkj ds ikS/kksa dh tM+ ra= vyx rjg dh gksrh gS vkSj 
mlds vuqlkj ge ikS/kksa dks fofHkUu tM+ lewg esa ckaVrs gSaA vius lewg ds vuqlkj feV~Vh esa bu ikS/kksa dh tM+ dh xgjkbZ gksrh gS tgkWa 
ls os viuk iks"k.k ysrs gSaA blfy;s tc ge Qly l?kurk dks c<+kus ds fy;s vUroZrhZ Qly yxkrs gSa rks ,slh Qlyksa dk p;u djrs 
gSa tks fofHkUu tM+ lewg ds gksa rkfd ,d gh LFkku ij feV~Vh ls ;s ikS/ks vyx vyx xgjkbZ ls viuh [kqjkd ys ldsa vkSj lHkh dks 
Ik;kZIr iks"k.k fey ldsA

ekSleh [ksrh dh vof/k dk foLrkj djuk % lPph [ksrh dk ,d eq[; y{; [ksr ls lky Hkj mRiknu dks izksRlkfgr djuk gS rkfd 
yxkrkj mRiknu ls ?kjsyw Lrj ij Hkkstu ds vHkko dks de fd;k tk ldsA vUroZrhZ Qlyksa dk p;u bl izdkj fd;k tkuk pkfg;s 
rkfd [ksr dHkh Hkh [kkyh ;k vuqRiknd ugha gksA



dhV fu;a=.k % dbZ ckj lg;ksxh Qlysa dhV fu;a=.k esa enn djrh gSaA bu ikS/kksa ds pVd jax vkSj rh[ks xa/k ds dkj.k ;s ikS/ks 
dhV dks viuh vksj vkdf"kZr dj ysrs gSa ;k mUgsa [ksr ls nwj dj nsrs gSaA bl rjg ds ikS/kksa ds p;u ls eq[; Qly ij dhV dk 
izdksi de djus esa enn feyrh gS vkSj fcuk fdlh dhVuk'kd dk mi;ksx fd;s izkd`frd fl+)kUr ls dhV fu;a=.k fd;k tk 
ldrk gSA

2- cgqeaftyk [ksrh

m".k dfVca/kh; {ks=ksa dh izkÑfrd ikfjfLFkfrdh ra= 
esa ikS/ks cgqeaftyk rjhds ls O;ofLFkr gksrs gSa vkSj 
viuh izÑfr ds vuqlkj vyx vyx ÅWapkbZ rd 
tkrs gSaA bu ikS/kksa ds chp tSo vtSo laca/kksa vkSj 
mtkZ ds vknku iznku ls lHkh ds lgvfLrRo ds 
fy;s vko';d izkÑfrd larqyu cukus esa 
enn feyrh gSA ,d lkFk buds ,d gh txg gksus 
ls /kwi ilUn djus okys yEcs ikS/kksa dh tM+ ds ikl 
NksVs ikS/kksa ds gksus ls ueh vkSj yxkrkj iks"k.k feyrk 
gS ogha Nk;k ilUn djus okys NksVs ikS/ks yEcs ikS/kksa 
dh Nk;k esa c<+rs gSa vkSj yV ¼cSy½ okyh Qlyksa dks 
Hkh vius fodkl ds fy;s izkÑfrd lgkjk feyrk 
gSA

bl rjg ls ikfjfLFkfrdh ra= etcwr] vf/kd 
mRiknd] vkSj Lofu;af=r gksrk gSA Ñf"k 
ikfjfLFkfrdh ra= esa le; ds lkFk mRiknu fxjrk gS 
ogha ;fn izkÑfrd ikfjfLFkfrdh ra= dk mi;ksx 

viuh [ksrh vkSj ckxokuh esa fd;k tk;s rks le; ds lkFk mRiknu dh ek=k vkSj fofo/krk c<+rh gh tkrh gSA

cgqeaftyh [ksrh ds 3 eq[; fu;e &

 ikS/kksa dks mudh yEckbZ ds c<+rs Øe esa iwoZ ls if'pe dh vksj yxk;sa rkfd lHkh dks Ik;kZIr /kwi fey ldsA
 bu p;fur ikS/kksa dk p;u vyx vyx tM+ vyx iztkfr ls djsa rkfd lHkh ikS/ks feV~Vh ls viuk iks"k.k vkSj ikuh 

vyx vyx Lrj ls ys ldsa vkSj lHkh ds fy;s feV~Vh esa Ik;kZIr iks"k.k gksA
 ikS/kksa dk p;u bl izdkj djsa fd ?kjsyw Lrj ij mRiknu ls lHkh izdkj ds iks"kd rRo miyC/k gks ldsa tSls fd vukt] 

nky] frygu] gjh iRrsnkj lfCt;kWa] foVkfeu , le`) Qy lfCt;kWa vkfn ftuls fuEufyf[kr ckrsa lqfuf'pr gks ldsa 
&

dqy miyC/k txg dk vf/kdre mi;ksx fd;k tk ldsA

lHkh ikS/kksa dks feV~Vh ls mudh t:jr ds vuqlkj Ik;kZIr iks"k.k izkIr gks ldsA

lHkh ikS/kksa dks muds fy;s Ik;kZIr ek=k esa /kwi fey ldsA

ikS/kksa esa f=)fUnrk de gks vkSj ,d nwljs dks c<+us esa enn dj ldsaA

tehu dh moZjk 'kfDr fujUrj cuh jgsA

lHkh mira=ksa vkSj [ksrh ds ?kVdksa dks vkil esa tksM+k tk ldsA

3- lalk/kuksa ds LFkk;h izca/ku ds fy;s mudk ,dhdj.k

fofo/krk ds lkFk lkFk lalk/kuksa ds LFkk;h izca/ku ds fy;s mudk ,dhdj.k Hkh cgqr egRoiw.kZ i{k gSA ikfjfLFfrdh vuqdwy 
lPph [ksrh i)fr esa [ksrh ds lHkh mira= tSls [ksr] ckMh] rkykc] i{kh] eos'kh] tSo vif'k"V vkfn ds chp ,d laca/k cukus dk 
iz;kl fd;k tkrk gS ftlls fofHkUu mira=ksa ds vUnj vkSj muds chp Hkh O;ogkfjd la;kstu gks ldsA bl rjg dh O;oLFkk ls 

[ksrh esa iks"k.k vkSj mtkZ ds izkÑfrd pØ dks cuk;s j[kus esa enn feyrh gSA

ge ,d ?kjckMh esa [ksrh dks le`) djus ds fy;s Ik'kqikyu tSls fd lqvj] [kjxks'k] xk;] cdjh vkSj i{kh tSls eqxhZ vkSj cÙk[k dks 
tksM+ ldrs gSa ftlls ckM+h ds fy;s izkÑfrd [kkn vkSj vU; vko';d rRo fey ldsA ;gkWa ij mira=ksa ds p;u esa bl ckr dk /;ku 
nsuk cgqr gh vko';d gS fd ;s vkil esa lg;ksxh gksa u fd ,d nwljs dks uqdlku igqWapk;saA mnkgj.k ds fy;s ,d lCth [ksr esa 
eqfxZ;kWa uqdlkudkjh gks ldrh gSa ijUrq ,d ckxhps esa oks dhV vkSj [kjirokj fu;a=.k ds fy;s cgqr gh dkjxj gks ldrh gSaA gekjh 
[ksrh esa dqN ikS/ks @ i'kq @ i{kh ckgj ls yxk;s tkrs gSa vkSj ;fn Hkkstu] vkokl vkSj vuqdwy okrkoj.k cuk;k tk; rks dqN tSo 
phtsa Lor% fodflr gksrh tkrh gSa ftuls ,d

izkÑfrd ikfjfLFkfrdh ra= fodflr gks tkrk gSA lPph [ksrh ds vUnj ge viuh [ksrh dh mRiknu O;oLFkk esa fuEufyf[kr phtksa ds 
chp ,dk djus dh ps"Vk djrs gS &
 Ik'kq o i{kh ¼ikyrw vkSj taxyh nksuksa½
 Lknkcgkj isM+ ikS/ks ¼ikyrw vkSj taxyh nksuksa½
 Tkyh; ikS/ks vkSj tho ¼ikyrw vkSj taxyh nksuksa½ & buds fy;s tyh; ra= ds vuqdwy Hkwfe dks vkdkj nsus dh vko';drk gks 

ldrh gS vkSj tyh; ra= esa Hkh fofHkUurk ds fy;s eNfy;ksa dh vyx iztkfr;ksa dk p;u fd;ktk ldrk gSA 

 Lkw{e tho vkSj dod & tSls fd e'k:e vkfn
 dhV ¼ikyrw vkSj taxyh nksuksa½ & tSls fd e/kqeD[khikyu vkfn tks fd ikS/kksa ds ijkx.k esa enn djus ds lkFk lkFk ifjokj ds 

fy;s vk; ds lzksr Hkh gSaA
 ekSleh vkSj lkykuk mRiknu okys ikS/ks ¼ikyrw vkSj taxyh nksuksa½

lPph [ksrh ds vU; egRoiw.kZ fl)kUr

thok'e bZ/ku dh txg ij v{k; bZa/ku lzksrksa dks izksRlkfgr djuk

ltho [ksrh dks izksRlkfgr djuk & feV~Vh ,d ltho ek/;e gS vkSj Ñf=e [kkn vkSj tSouk'kh bls futhZo cukrs gSaA ltho [ksrh 
izkÑfrd okrkoj.k mRiUu djrh gS ftlesa tho ikS/kksa ds chp lqUnj larqyu curk gS vkSj ijLij lg;ksx ls ,d LoLFk tSora= 
fodflr gksrk gSA

leL;kvksa es Nqih lek/kku dh laHkkoukvksa dks igpkuuk & lesfdr [ksrh fdlkuksa dks vius ;gkWa fd leL;kvksa esa Nqis lek/kku dh 
laHkkoukvksa dks igpku dj mUgsa viukus ds fy;s izsfjr djrh gSA tSls fd dbZ txg ij fdlku tks ikuh esa ekStwn dkbZ vkSj 



tydqEHkh ls ijs'kku Fks mUgksaus bldk mi;ksx dEiksLV vkSj eYp ds rkSj ij vius [ksr esa lQyrkiwoZd fd;kA dqN txgksa ij 
fdlku vius [ksr esa nhed dh leL;k ls ijs'kku Fks ogkWa mUgksaus bldk mi;ksx eqxhZ vkSj eNyh ds vkgkj ds fy;s fd;kA 
rkykc dh xkn dk mi;ksx cyqvk tehu dks mitkÅ cukus ds fy;s fd;k vkSj /kku ds Hkwls dks fpduh feV~Vh dh moZjk 'kfDr 
c<+kus ds fy;s fd;k x;kA

fdlku ikB'kkyk

 lkFk feydj tkudkjh tek djuk vkSj mlls lh[kuk 
 tkudkjh ds vk/kkj ij vkxs ds fy;s lHkh dks lkFk ysdj xfrfof/k r; djuk 
 xfrfof/k;ksa vkSj mik;ksa dks {ks= esa iz;ksx djuk 
 iz;ksx ls izkIr vuqHkoksa dk vuqJo.k vkSj leh{kk dj mls vkSj Hkh izHkkoh cukukA 

bl ekWM~;wy dks fdlkuksa ds fy;s vuqdwy le;] ekSle vkSj izf'k{k.k dh vko';drkvksa ds vuqlkj 6 ls 8 ekg dh vof/k rd esa 
lEikfnr fd;k tk ldrk gSA ekWM~;wy esa fn;s x;s fo"k; vkSj rduhd lesfdr [ksrh dks ysdj cqfu;knh le> cukus ds fy;s 
vko';d gSaA bl fo"k; ij vkSj Hkh xgjh le> ds fy;s l?ku izf'k{k.k dh vko';drk gks ldrh gSA ekM~;wy esa fn;s x;s 
rduhd vkSj i)fr;kWa mnkgj.k ds rkSj ij gSa vkSj buds vfrfjDr vU; Hkh rduhd vkSj mik; viuk;s tk ldrs gSaA gj l= esa 
lgtdrkZ ,d LFkkuh; l{ke O;fDr dk p;u dj ldrs gSa tks fd bu rduhdksa ds izn'kZu esa enn dj ldsaA

e‚Mîwy esa D;k gS
cSBd la[;k 1  ra= D;k gS\
cSBd la[;k 2  ;kstuk cukuk
lkekU; cSBd  %  lgHkkxh ;kstuk cukuk
cSBd la[;k 3    feV~Vh es ueh laj{k.k ,oa izcU/ku
cSBd la[;k 4  isM+ gekjs thou dk vk/kkj gSa!
cSBd la[;k 5  dEiksfLVax 
cSBd la[;k 6  ty laj{k.k dh vko’;drk
cSBd la[;k 7  tM+ dh xgjkbZ @ iztkfr ds vuqlkj Qlys
cSBd la[;k 8  tSo dhV fod'kZd
cSBd la[;k 9  eosf’k;ksa dk vkokl vkSj pkjk izca/ku 
cSBd la[;k 10   [kqys esa eqxhZikyu
cSBd la[;k 11   cht laj{k.k vkSj chtksipkj
cSBd la[;k 12   Hkfo"; ds fy, lCth lq[kkus
cSBd la[;k 13   foi.ku ;qfä;k¡

bl e‚M;wy ds nks fgLls gSA gj xzqi esa cSBd ƒ] „ vkSj lkekU; cSBd igys djuk gksxkA 

cSBd … ls ƒ…] fdlku vkSj ekSle dh t:jr ds vuqlkj gks ldrh gSA  lkFk esa fn, x, dSysaMj esa fdl ekg is dkSu lh cSBd gks 
ldrh gS bl ds ckjs esa mnkgj.k gS A

dSysaMj esa tgk¡  fpà gS] mlh eghuk esa fdlku ikB'kkyk dh fufnZ"V fo"k; ij cSBd gks ldrh gS & tgk¡ ,d fo"k; ij xgjh ppkZ °
gksxhA igys ml ekg esa ckfd ftl eqís ij /;ku j[kuk gS] mlds ckjs esa Hkh çfrfØ;k yh tk;sxhA

;s lHkh {kerko`f) l= fdlh ,d ekWMy fdlku ds [ksr esa fd;s tk;saxsA bl l= ds fy;s izLrkfor ;kstuk bl 
izdkj gS &
15 feuV dSysaMj esa fn, x, bl ekg dk dk;Zfc/kh ij ppkZ 
15 feuV fnu dh xfrfof/k;ksa ds mn~ns'; dks crkuk 
15 feuV Loizsfjr vH;kl @ iz;ksx dh rS;kjh 
120  feuV Loizsfjr vH;kl @ iz;ksx dh rS;kjh 
10 feuV lewg vk/kkfjr [ksy 
20 feuV x`gdk;Z vkSj vxys fnu dh rS;kjh 
10 feuV iqujko`fRr 

lPph [ksrh fdldks cksysaxs
 

 D;k vki fdlku lewg esa Hkkx ysrs gS\

 D;k vki lewg esa taxy] unh] ukyk] rkykc dks j{kk djrs gS\

 D;k vkids mRiknu ra= esa  ikap&N% rjg dh pht ¼isM+] xk;] cdjh] eqxkZ] cxhpk] dEiksLV vkfn½ gS\

 D;k bu lkjh phtksa esa vkilh laca/k gS\

 D;k vkius [ksr dh ;kstuk cukbZ\

 D;k vkius <ykÅ tehu ij feV~Vh vkSj ikuh jksdus ds fy, isM+ yxk;s\

 D;k vkius <ykÅ tehu esa Vªsap vkSj esM+canh dh\

 D;k vkids ikl dEiksLV] rjy [kkn] ck;ksXkSl gS\

 D;k vki efYpax] eVdk lsp] dhpu xkMZu djrs gS\

 D;k vki ikap&N% rjg dh Qly dh fefJr [ksrh djrs gS\

 D;k vki xksew= lap; djrs gS\

 D;k xks'kkyk esa pkjkdqaMh gS\D;k vki xks'kkyk dks pquk&gYnh ikuh ls /kksrs gS\

 D;k vkius gjs pkjs ds fy, isM+] ?kkl yxkbZ gS\

 D;k vki xk;] cdjh] eqxkZ dk Vhdkdj.k fd;k gS\

 D;k vki vius cht [kqn j[krs gS\

 D;k vki lq[kkus&yk;d lCth vyx ls [ksrh djrs gS\

 D;k vkidk 80 çfr'kr [kkuk vkids gh [ksr ls vkrk gS\

 D;k vkids [ksr ds buiqV ¼cht] [kkn] nok vkfn½ vius gh [ksr ls vkrk gS\

 D;k vki cktkj esa de ls de ikap&Ng rjg dh pht csprs gSa\



Ukeh laj{k.k es 
FkkWoyk cukus dk 
egRo

Ckht laj{k.k 

efYpax
?kM+s dh flapkbZ
 

tqrkbZ] cht ,oa 
cqokbZ ij ppkZ 
 

cSBd 9 eosf'k;ksa 
dk vkokl vkSj 
pkjk izca/ku
 

cSBd 5 feV~Vh dh 
xq.koRrk ij ppkZ-  
ijEijkxr rjhdksa 
ij ppkZ - tSfod 
rjhdks ls izcU/ku 

lnL;ksa }kjk cuk;s 
x;s Fkkoyksa ij 
ppkZ o 
iqujkoyksdu 

gstjks ij 
ukbZVkstu 
fLFkjhdj.k 
o`{kkjksi.k]

 
?kM+s dh flapkbZ 

Ckhtksipkj dk 
iz;ksx ,oa iznZ'ku 
 

fVdkdj.k ?kkal 
mRiknu]
Ik'kq?kj dh ns[kjs[k 

cSBd 11&cht 
laj{k.k vkSj  
chtksipkj
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cSBd la[;k 1 ra= D;k gS\

izfdz;k % 15 ls 20 fdlkuksa ds lkFk [ksy A 

,d ,d fdlku [ksr dk ,d vyx vyx ?kVd cusxk & 
dksbZ eqxkZ] dksbZ vke dk isM+] dksbZ xk;] dksbZ cdjh] dksbZ 
eDdk ]dksbZ lks;kchu Hkh cuk ldrk gS A ;s cuus dk dkj.k gSa 
dh ,d nqljs dk dgka ij lg;ksx cu ldrk gSA ,d /kkxs ls 
ge budks buds chp laidZ ds fglkc ls tksM+saxs A

le; % ,d ?kaVk

ppkZ ds fcUnq   
vkids ikl Hkkstu vkSj vkthfodk ds D;k D;k lzksr miyC/k 
gSa\ budk D;k mi;ksx gS\ D;k ;s lHkh ra= ,d nwljs dh 
mRiknu esa enn djrs gSa\ ;fn gkWa rks ;s vkil esa fdl rjg 
,d nwljs ls tqM+s gq, gSa\ 

eq[; lans'k 
ppkZ ds nkSjku eq[; lans’k nsus dh ps"Vk djsa fd ;fn ge bu 
lHkh ra=ksa ds mi;ksx dks vkil esa tksM+ nsa rks [ksrh dh ykxr 
vkSj [kpZ esa deh vk,xhA blds ckn lPph [ksrh ds Åij ,d 
fQYe ns[ksaxs vkSj ifj;kstuk ds ckjs esa le>saxsA



cSBd la[;k 2 ;kstuk cukuk (l= 1 izkÑfrd lalk/ku pØ ds vk/kkj ij vHkko ;k miyC/krk 
ds le; dks le>uk)



izfdz;k 
— fdlkuksa ds lkFk tehu ;k pkVZ isij ij ekSleh dSysUMj rS;kj djukA
— igyh iafDr esa rhu ekSle dk fp= fn[kk;k x;k gS tks gekjs LFkkuh; dSysUMj ds vuqlkj gSZA
— uhps fn;s x;s dkWye esa dze’k% & Hkkstu] pkjk] tykou] is;ty] flapkbZ] vkSj uxnh dh fLFkfr nh xbZ gSA izfrHkkfx;ksa dks izsfjr 

djsa fd vuqdwyrk ds vk/kkj ij csgrj ds fy;s $$] lkekU; ds fy;s $ vFkok [kjkc fLFkfr ds fy;s &] vf/kd [kjkc fLFkfr ds 
fy;s &&] fpfUgr djsaA

 
le; % „å fefuV
 
ppkZ ds fcUnq 
vHkko ;k miyC/krk dk le; D;k gS\ bl le; esa vko’;drkvksa dks iwjk djus ds fy;s D;k fodYi gks ldrs gSa\ D;k vki vius 
Hkkstu ds ladV dks nwj djus ds fy;s ubZ Qlyksa] ubzZ laHkkoukvksa ds ckjs esa lksp ldrs gSa\

cSBd la[;k 2 ;kstuk cukuk (l= 1 izkÑfrd lalk/ku pØ ds vk/kkj ij vHkko ;k miyC/krk 
ds le; dks le>uk)



cSBd la[;k 2 - ;kstuk cukuk (l= 2 mRiknu ds foHkUu mira=ksa dk vkil esa laca/k)



izfdz;k
mRiknu ds mira= ds chp vHkh D;k laidZ gS\ bl laidZ ds vuqlkj ,d ds lkFk nwljs dks ykbu ls tksM+sA bldks ge dSls lq/kkj 
ldrs gS\ vkSj D;k D;k lEidZ cuk ldrs gS\ ge Hkfo"; esa D;k dk;Z ¼dk;Z dk fooj.k½ djsaxs] mldh ykbu nwljs jax ls dhft,A

le; % 20 fefuV

ppkZ ds fcUnq
;fn ,d mRiknu ra= dk vif’k"V ;k dpjk nwljs mRiknu ra= esa fuos’k ds rkSj ij [kkn] nok vkfn ds :Ik esa yxk;k tk;s rks [ksrh 
dh ykxr esa deh vkrh gSA ,d gh ra= ds vUnj lPph [ksrh ds ek/;e ls dbZ vU; xfrfo/kh;k¡ 'kkfey dh tk ldrh gSa] tSls fd 
cgqryh; eNyh ikyu] cgqeaftyh [ksrh ftuls txg dk csgrj mi;ksx dj vf/kd mRiknu fy;k tk ldrk gSA ;fn mRiknu ra= 
vkSj iztkfr;ksa dh fofo/krk c<+kbZ tk;s rks ifjokj dks csgrj iks"k.k vkSj lky Hkj ds fy;s lqfuf’pr vkenuh fey ldrh gSA ;fn ge 
csgrj rjhds ls viuh [ksrh dh ;kstuk cuk;s arks bl i)fr dks ykxw dj vius Hkkstu] pkjk] tykou] [kkn] cht vkfn lHkh 
vko’;drkvksa dh iwfrZ futh lzksr ls gh dj ldrs gSaA 
 
Lkkspsa 
D;k ge blh rjg ds mRiknu ra= vius fy;s cuk ldrs gSa\
,slk djus esa gekjs lkeus D;k leL;k,Wa gSa\
blds fy;s gesa fdl rjg dh rduhd o tkudkjh dh vko’;drk gksxh\
bl rjg dh ;kstuk ds fy;s fdu fdu lkexzh vkSj fuos’k dh vko’;drk gksxh\

cSBd la[;k 2 - ;kstuk cukuk (l= 2 mRiknu ds foHkUu mira=ksa dk vkil esa laca/k)



cSBd la[;k 2 - ;kstuk cukuk (l= 3 viuh [ksrh okMh dh ;kstuk cukuk)



izfØ;k
fiNyh cSBdksa esa fd;s x;s vH;kl ds vk/kkj ij vius vHkko ;k T;knk leL;k ds dSysUMj] iks"k.k dh vko’;drkvksa vkSj vius miyC/k lalk/kuksa 
dh leh{kk djsaA bl pkVZ esa rhu ykbZu gSa tks dze’k% xehZ] cjlkr vkSj tkM+s ds ekSle dks n’kkZrk gSa vkSj pkVZ esa fn;s x;s dkWye [ksrh] taxy] i{kh] 
eos’kh] [kk| cukus dh izfdz;k vkSj cktkj dks n’kkZrs gSa tks fd gekjs Hkkstu mRiknu ;k miyC/krk ds eq[; lzksr gSaA vki gj ,d ekSle esa [kk| 
mRiku@miyC/krk ds fy;s gj ,d lzksr ds Lrj ij D;k djuk pkgrs gSa\ bu xfrfof/k;ksa dks vius ekSleh dSysUMj] vHkko vkSj lalk/ku pkVZ ds 
lkFk tksM+saA vki bl l= dks vyx ls lHkh ekSle ds fy, dj ldrs gS A

le; % 20 fefuV

ppkZ ds fcUnqq
ppkZ ds nkSjku bu fcUnqvksa ij ckrsa djsa &
— [ksr  &  feV~Vh dk LokLF;] ikuh dk izca/ku] Qlysa] isM+ ikS/ks
— okMh  &  feV~Vh dk LokLF;] ikuh dk izca/ku] Qlysa] isM+ ikS/ks
— taxy  &  feV~Vh dk LokLF;] ikuh dk izca/ku] Qlysa] lkewfgd isM+ ikS/ks tgkWa ls lrr~ rjhds ls Hkkstu mRikn dks tek fd;k tk ldsA +
— i{kh  &  pkjk] vkokl vkSj vif’k"V dk mi;ksx
— eos’kh  &  pkjk] vkokl] vif’k"V dk HkaMkj.k vkSj mi;ksx
— [kk| cukus dh izfdz;k & ,sls dkSu ls mRiknu gSa ftudks cukus dh izfØ;k dj yEcs le; rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA
— Ckktkj @foi.ku & ,sls dkSu ls mRiknu gSa ftudh [kjhn fcØh dh tk ldrh gSA

Lkkspsa 
D;k vki ;s lkjh phtsa ,d lkFk  djuk pkgrs gSa\ vkidh izkFkfedrk;sa D;k gSa\ blds fy;s vkidh {kerk c<+kus ds fy;s D;k vko’;drk;sa gSa\ 
fdl rjg dh rduhd ;k tkudkjh dh vko’;drk gS\ blds mijkUr lHkh fdlkuksa dh enn djsa fd oks viuh [ksrh okMh ;kstuk ds fy;s 
lalk/kuksa ds izokg dk ,d#i cuk ik;saA

cSBd la[;k 2 - ;kstuk cukuk (l= 3 viuh [ksrh okMh dh ;kstuk cukuk)





Lkkewfgd xfrfof/k;ksa ij ppkZ] dkS’ky fuekZ.k l= dh ;kstuk cukuk vkSj fofHkUu foHkkxksa ls xfrfof/k;ksa ds la;kstu dh laHkkouk ryk’k djuk

iwoZ rS;kjh % O;fDrxr fdlkuksa ds [ksr dh ;kstuk tek dj ysa A 

izfdz;k % lgtdrkZ lewg ds lnL;ksa )kjk le; ij viuk [ksr dk uD’kk iwjk djus dh iz’kalk djsaxsA 
fuEufyf[kr fcUnqvksa ij ppkZ djsa &
— izfrHkkfx;ksa dk ;kstuk fuekZ.k izfØ;k ls tqM+k vuqHko dSlk jgk\ D;k vPNh ckrsa Fkh \
— D;k bl rjhds ls iks"k.k] Ik’kqvksa ds fy;s pkjk vkfn vko’;drkvksa dh iwfrZ gksxh \ D;k blls vHkko ds le; esa Hkh vius [ksr esa jkstxkj vkSj vkenuh 

fodlhr gksxh \
— D;k vkids lHkh lalk/ku vkSj QkeZ ¼[ksr½ vif’k"V dk iwjk mi;ksx gks ik jgk gS\

Lke; % 2 ?kaVs

[ksrh gsrq vko’;d fuos’k dk vakdyu 
— ;kstuk ij dke dc ls vkSj dSls 'kq: gksxk\ vki fdl dke ls 'q:vkr djsaxs\
— dke 'kq: djus ds fy;s vkidks fdu phtksa dh vko’;drk iM+sxh\
— [ksrh esa dqy fuos’k ¼buiqV½ dh vko’;drk;sa D;k gSa\ orZeku esa vkidh [ksrh dh lgk;d O;oLFkk ds vuqlkj budh fLFkfr vkSj miyC/krk D;k gS\ Ñi;k 

fgrHkkxh vH;kl dks /;ku ls ns[ksaA bu fgrHkkfx;ksa dh lwph esa fduls fuos’k miyC/krk ds fy;s lgk;rk yh tk ldrh gS \ lgtdrkZ lko/kkuh ls ppkZ dks 
uksV djsa vkSj bl la;kstu esa lgk;d Hkwfedk dh rS;kjh djsaA

— D;k xkWao esa dksbZ lkeqnkf;d lqfo/kk xfrfof/k tSls fd cht cSad] pkjk mRiknu] lkewfgd iMr Hkwfe esa pkjk @ nygu @ frygu vkfn dk mRiknu] iMr 
Hkwfe esa ckxhps ;k [kk| ou dk fodkl O;ogkj esa gS bl rjg dk dksbZ dk;Z gks jgk gSA ge vius xkWao esa lkewfgd lqfo/kk xfrfof/k dSls 'kq: dj ldrs gSa\ 
budks LFkkfir djus esa dkSulh laaLFkk,W vkSj ljdkjh foHkkx gekjh enn dj ldrs gSaa ;k dSls ge ljdkj dh orZeku ;kstukvksa dks viuh lesfdr [ksrh 
;kstuk dks etcwr cukus esa mi;ksx dj ldrs gSa\ tSlk dh ljdkjh foHkkx ls ujsxk dk dk;Z ysuk A 

— vkxkeh cSBd dsa iwoZ esa vk;ksftr l=ksa esa fpfUgr dkS’ky fodkl vko’;drkvksa dh leh{kk 
— vkxs ds l=ksa ds fy;s fdlkuksa ds {kerk fodkl ds fy;s izf’k{k.k dSysUMj rS;kj djuk



cSBd la[;k 3 - feV~Vh es ueh laj{k.k ,oa izcU/ku



izfdz;k
gj O;oLFkk dk ,d e‚My cukb;s & mlds lkFk ppkZ dhft;s A fQj xkao esa ?kwfe, & dgk¡ dkSu lk rjhdk bLrseky gks ldrk gS ;s fpfUgr 
dhft, A

Lke; % 3 ?kaVs

Ekq[; lans’k
fofHkUu <yku dks vyx vyx VwdM+ksa eas ckaV dj mudh moZjdrk dks cuk;s j[kk tk ldrk gS] o Qlyksa o iztkfr;ksa ds ikS/kksa dk feJ.k djsa] 
p;u esa Nk;k] ikS/kksa dk Hkkstu] tM+ dh xgjkbZ dk /;ku j[ksaA Qly p;u esa ,d nygu rFkk Hkwfe dks <dus okyh Qly tSls ewWax] yksfc;k] 
’kdjdUn vkfn dk p;u vo’; djsaA

bl i)rh eas ukbZVªkstu fLFkfrdj.k >kfM;ks o o`{kksa tSls lqccqy] XysjhflfM;k] lgtu] [kka[kjk bR;kfn dh nks js[kkvksa ]tks ,d nwljs ls pkj ls 
N% ehVj dh nwjh ij gks] ds chp LFkkbZ o ekSleh Qlyksa dh [ksrh dh tkrh gSA ukbZVªkstu fLFkfjdj.k >kfM;ks o o`{kksa dks cgqr l?ku nks js[kkvksa eas 
bruk ikl ikl yxkrs gSa fd os e`nk{kj.k dh #dkoV ds #i eas dke djus yxrs gSa tc isM 5 ls 7 QhV dh ÅWapkbZ ij igqWaprk gS rks iqu% 2 QhV 
rd mudh NVkbZ dj nh tkrh gSA NaxkbZ dh xbZ Mkfy;ksa dks nksuks js[kkvksa ds chp ds [ksr eas gjh [kkn ds #i eas mi;ksx ysrs gSaA gst+jks ij 
feV~Vh dh moZjdrk c<+kus ds fy;s NVkbZ ;k dVhax fd;s tkus okys Qyhnkj isM+ksa dks yxk;saA blls ikS/kksa dh efYpax gks tkrh gS vkSj feV~Vh esa 
orZeku iks"kd rRoksa dk csgrj mi;ksx gks ldrk gSA

ppkZ ds fcUnq
D;k ge <ykÅ tehu dh {kerk ,oa miyC/k ueh vkSj laHkkouk ds vuqlkj mldk iwjk mi;ksx dj ik jgs gSa\
fdl rjg ds LFkku ds fy;s dkSu lk rjhdk mi;qDr gS\
fdl rjg dh feV~Vh eas e`nk&ty laj{k.k dk dkSu lk rjhdk mi;ksxh gksxk\

Lkkspsa 
gekjh <yku okyh tehu ij] ;k de <ykm okyh tehu ,oa lery tehu ij] ckM+s dh tehu ij vkn’kZ Qly feJ.k D;k gks ldrk gS\ 
gekjh feV~Vh dks ge dSls jksds vksj gekjk D;k rjhdk ges lcls T;knk ykHk nsxk\

cSBd la[;k 3 - feV~Vh es ueh laj{k.k ,oa izcU/ku



cSBd la[;k 4   isM+ gekjs thou dk vk/kkj gSa!

isM+ 



izfdz;k
tehu ij 6 dkWye dk ,d eSfVªDl cuk ysaA igys [kkus esa isM+ ds uke ds lkFk lkFk mldk uewuk izrhd tSls Qy] Qwy iRrh vkfn 
j[ksa ftlls vui<+ ;k de i<+s fy[ks yksx Hkh mldks vklkuh ls igpku ldsaA ckn ds dkWye esa Øe’k% pkjk] ?kjsyw Hkkstu] nok [kkn 
vkfn mi;ksx] NWaVkbZ dk xq.k vkSj dgkWa ls NWaVkbZ dh tkrh gS rFkk tykou ds mi;ksx dks uhps fp= ds vuqlkj fpfUgr dj nsaA 

vc lewg esa ppkZ dks vkjEHk djrs gq, egRo ds vuqlkj $$$ ls fjDr LFkku rd dk mi;ksx djsaA $$$ dk eryc vR;Ur egRoiw.kZ] 
$$ dk eryc egRoiw.k] $ dk eryc lkekU; mi;ksx rFkk fjDr LFkku dk eryc ml oxZ esa mi;ksfxrk dk ugha gksuk gSA 

Lke; % 2 ?kaVs

Lkkspsa 
pkjk ds :i esa bLrseky gksus okys ikS/kks ds ckjs esa lksfp, A D;k gekjs ;gkWa ftrus rjg ds isM+ gSa muls gekjh lkjh vko’;drkvksa dh 
iwfrZ gks tkrh  gS\ D;k ;s isM+ Ik;kZIr ek=k esa gSa\ 
D;k dqN isM+ ,sls Hkh gSa tks yqIr gksrs tk jgs gSa\ ;s ikS/ks fQj ls D;ksa ugha mx ik jgs gSa\

cSBd la[;k  4  isM+ gekjs thou dk vk/kkj gSa!



cSBd la[;k 5 - dEiksfLVax thoke`r



l= 1 dEiksfLVax

izfdz;k
gjs iRrs] xkscj] lw[kh ifRr;kWa@i’kqvks dks [kkus ds ckn cpk gqvk osLV 
lkexzh dks 1%1%1 dh ek=k esa ys ysaA xkscj@ eqxhZ ds ey dks ikuh esa ?kksy 
ysaA ,d ygj lw[kh ifRr;k dh djs mlds Åij xk; dk xkscj iqjk Hkhx 
tk;s bruk Mky nsaA nqljh ygj Qyhnkj isM ikS/kks dh ifÙk;ksa djs mlds 
Åij Hkh xk; dk ?kksy Mky nsA rhljh ijr ehêh dh A mlds Åij Hkh 
xkscj dk ?kksy Mky nsA bl rjg ijr nj ijr c<k;s fQj <d nsA bl 
l= dks fdlh fdlku ds ;gkWa djsaA l= dk lapkyu dksbZ ,sls O;fDr djsa 
ftudks dEiksfLVax rduhd dh vPNh tkudkjh gSA

Lke; % 1 ?kaVs

Ekq[; lans’k
bl fof/k ls dEiksfLVax dks xM~<s esa ;k tehu ij <sj cukdj fd;k 
tk ldrk gSA
<sj dks izR;sd 45 fnu ij iyV nsa vkSj Ik;kZIr ek=k esa ueh dks 
cuk;s j[ksaA bl fof/k ls dEiksLV [kkn 90 fnu esa cudj rS;kj gks 
tkrh gSA

QkWyks vi
fdlku bl fof/k dks vius [ksr esa cuk;saA lgtdrkZ vxyh cSBd ls igys 
rd bldh fuxjkuh djsa vkSj fdlkuksa dks bl fof/k dks viukus ds fy;s 
izsfjr djsaA 

l= 2 thoke`r 

izfdz;k
uhps n’kkZ;s x;s fooj.k ds vuqlkj lkexzh tek dj ysaA bl l= dks fdlh 
fdlku ds ;gkWa djsaA l= dk lapkyu dksbZ ,sls O;fDr djsa ftudks 
dEiksfLVax rduhd dh vPNh tkudkjh gSA

thoke`r gsrw 10 fd0 xzk0 xk; dk rktk xkscj 5 yhVj xk; dk ew=] 250 xzke  
xqM]+ 1 fdyks csdkj iMh nky dk vkVk] 1 eqðh HksM+ ;k lkxokMh dh mitkÅ 
feV`h] yxHkx 100 yhVj ikuh] ,d 100 yhVj [kqys eqWg dk Mªe vkfn dh 
vko';drk gksrh gSA 

Lke; % 1 ?kaVs

cukus dh fof/k
Mªe dks ikuh ls Hkj nsa lkjh lkexzh dks feyk dj blesa Mky nsA ,d M.Ms ls 
bl feJ.k dks ?kqek,A ,slk fnu esa nks ckj djsa lkFk gh twV ds cksjs ls bls <d 
nsaA rhu fnu esa thoke`r ç;ksx gsrq rS;kj gks tkrk gSA bl feJ.k dks ikuh ds 
lkFk feyk dj 1 ,dM+ [ksr esa MkysaA

ç;ksx dk le;
ikS/ks teus ds 10 fnu ckn] dYys fudyus ij rFkk cht iMus ds le; esa 
MkysA bls Qly esa 4 ckj MkysA thoke`r dks diMs ls Nkudj [kMh Qly esa 
NhMdko Hkh fd;k tkrk gSA fNMdko ds fy, thoke`r esa 5 xq.kk ikuh 
feykuk pkfg,A

cSBd la[;k 5 - dEiksfLVax thoke`r



cSBd la[;k 6 - ty laj{k.k dh vko’;drk



Lke; % 1-30 ?kaVs

Lk= 1 & efYpax
ckfj’k ds ekSle esa mi;ksxh feVVh ftlds ,d bap ijr cuus esa 2500 ls Hkh vf/kd o"kZ yxrs gSa ek= 25 feuV esa cgdj ufn;ksa ds 
}kjk ckgj pyh tkrh gS vkSj mitkÅ feVVh catj cu tkrh gSA feV~Vh ds larqyu dks cuk;s j[kus ds fy;s efYpax cgqr mi;ksxh gSA 

eq[; lans’k
flapkbZ dk ikuh lh/ks Qly okyh tehu dh vksj gksA vf/kd ?kqeko vkSj [kqys esa ikuh dks j[kus ls ikuh dk uqdlku vf/kd gksrk gS 
vkSj mruh gh txg esa flapkbZ dk [kpZ ;k ifjJe Hkh c<+ tkrk gSA feV~Vh dks dsys dk ruk] lw[ks uktqd iRrs ls <ads ;k Hkwfe dks <dus 
okyh Qly tSls ldjdUn yxkus ls feV~Vh esa ekStwn ikuh dk ok"ihdj.k cgqr de gks tkrk gSA 

Lk= 2 & ?kM+s dh flapkbZ 

QkWyks vi
fdlku bu rduhdksa dk vH;kl vius [ksr esa djsaA 

Lk= 3 -dh&g‚y ckx
ykBh ;k ckal ds lkFk ,d ?ksjk cukvksA bls dsaæ esa j[krs gq,] iRFkj ;k bZaV ls 3 QhV jsfM;l ds lkFk ,d xksyk djsaA chp esa lw[kh 
ifÙk;ksa dks <+ky dj QSyk, tks layXud ds ikl mPp rjQ gSA ,d rjQ ls ,d varj j[ksa rkfd dksbZ dsaæ rd igqap ldsA feêh] [kkn 
vkSj ikS/ks ds cht] fo'ks"k :i ls iÙksnkj lfCt;ka QSyk,aA jlksbZ dpjk vkSj xkscj ?ksjs esa Mky ldrs gSA osLV ikuh tSls dh gkFk /kksus ds 
ckn dk ikuh ?ksjs esa tkuk pkfg,A xzsfoVh ds dkj.k ikuh Lopkfyr :i ls lfCt;ksa esa cg tk,xkA ?kj dh [kir ds fy, nSfud iÙksnkj 
lfCt;ksa ds fy, ,slk dh&g‚y ckx gksuk t:jh gSA

cSBd la[;k 6 - ty laj{k.k dh vko’;drk



cSBd la[;k 7 tM+ dh xgjkbZ @ tM+ iztkfr ds vuqlkj Qlys



Ekq[; lans’k 
— tM+ksa dh xgjkbZ ds lkFk ikS/kksa dh ty ladV lgu’khyrk c<+rh tkrh gSA vf/kd xgjs tM+ okys ikS/ks de ikuh esa Hkh thfor jg ldrs gSaA 
— ,d gh tM+ iztkfr ds ikS/kksa dks ,d lkFk ugha yxkuk pkfg;s ;k vyx vyx ekSle esa nksgjkuk ugha pkfg;sA 
— tM+ksa dh xgjkbZ vkSj ikS/kksa dh ÅWapkbZ ds vuqlkj ikS/kksa dks feykdj yxk;k tk ldrk gSA 
— ,d vPNs iks"k.k cxhps esa lkyHkj 6 izdkj ds mRiknu vo’; gksus pkfg;s tSls gjh iRrsnkj lfCt;kWa ¼ikyd] esFkh] jtu] <heMk vkfn½] Qynkj lfCt;kWa 

tSls cSaxu] dUn] ldjdUn] nyguh Qly tSls poyk]ikiMh] chUl] elkys tSls /kfu;k] vkS"k/kh; tSls rqylh vkfnA 
— Qly mRiknu xfrfof/k es vukt ¼eDdk] dqjh] /kku] tkS] Tokj] ikFkfj;k] eky] dksnjk] oky] rqvj] mM+n] ewax] paoyk] puk] xsgwWa] eVj] gkeyh] cV~Vh] 

tkyj] ewaxQyh] fry] lks;kchu½ LkCth mRiknu ¼fddksM+k] fVaMksjh] dkpjh] >qedk] dUnxksyk] dn~nw] vky] djsyk] fjax.kk] fHkUMh] vEckM+h] I;kt] fepZ] 
VekVj] Xokj] deyMUMh ½ isM+ mRiknu ¼dVgy] lgtu] lwccwy] dikl] lsey] lUnsM+k] ’khjl, xesZyk½] tM+ Qly ¼vjhBh] xjkMw] vjoh] lwj.k] vnjd] 
yglwu] gYnh½] isM+ Qly ¼iihrk] dsyk] ’kgrwr] vke] lhrkQy] jkeQy] tkewu] vj.Mh½] vks"k/kh; Qly (v’oxU/kk] eqlyh] ’krkojh½] pkjk Qly] 
bR;kfnA Qly dk p;u ifjokj ds miHkksx] cktkj] feV~Vh dk LRkj o izdkj] [ksr dk <yku] ekSle] cjlkr dh ek=k o rjhdk] Ik’kqvksa dk izdkj o 
lkaLd`frd jgu lgu ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 

fefJr Qly ds fuEufyf[kr Qk;ns gSa &
— Qlysa feV~Vh dks yEcs le; rd <ddj j[krh gS ftlls o"kkZ ds lh/ks vk?kkr ds dkj.k gksus okyh feV~Vh dk cgko :drk gSA 
— Qly dh lqj{kk vkSj lqfuf’prrk gksrh gSA ;fn ,d Qly fdlh dkj.k ls cckZn Hkh gks tkrh gS rks nwljh Qly ls mldh HkjikbZ gks 

tkrh gSA 
— feV~Vh esa fofHkUu tM+ okyh Qlyksa }kjk vyx vyx Lrj ls iks"k.k ysus ds dkj.k feV~Vh dk LokLF; csgrj gksrk gSA 
— fofHkUu izdkj ds Qlyksa dks yxkus ls ikS/kksa esa chekfj;ksa vkSj dhV izdksi dk izlkj :d tkrk gSA

Lke; % 1-30 ?kaVs

ppkZ ds fcUnq 
— vkids ;gkWa Qlyksa dks fefJr djus ds fy;s izpfyr mik; D;k D;k gSa \
— vkids [ksr ;k ckxhps esa orZeku esa tks ,dek= Qly gS mlds lkFk dkSulh Qlysa fefJr dh tk ldrh gSa \
— ;g vH;kl izR;sd ekSle esa nksgjk;saA

cSBd la[;k 7  tM+ dh xgjkbZ @ tM+ iztkfr ds vuqlkj Qlys



cSBd la[;k 7  tM+ dh xgjkbZ @ tM+ iztkfr ds vuqlkj Qlys



Lke; % 1-30 ?kaVs

Ekq[; lans’k 
ikS/kksa dks yxkrs le; mudk p;u ÅWapkbZ ds vuqlkj fd;k tkrk gSA lcls NksVs ikS/ks iwoZ fn’kk dh vksj yxk;s tkrs gSa vkSj lcls yEcs if’pe fn’kk 
dh vksj yxk;s tkrs gSa rkfd lHkh ikS/kksa dks mudh vko’;drk ds vuqlkj iwjh /kwi fey ldsA 

csM & nSfud vko’;drk dh gjh iRrsnkj lfCt;kWa tSls ikyd] chUl] cSaxu] fepZ vkfn Qlys ftuds cht vklkuh ls lajf{kr fd;s tk ldrs gSa 
mudks bl csM esa yxkrs gSaA bl csM esa izk;% Qly lfCT;ksa dks tM+ dh xgjkbZ ds vuqlkj fefJr djds yxk;k tkrk gSA yxHkx 1 lseh pkoy ds 
Hkwls vkSj 1 lseh oehZ dEiksLV dh ijr dks Åijh mitkÅ feV~Vh esa feykrs gSaA blds vUnj eq[; Qly dks oSdfYid rkSj ij 1 ls 1-5 QhV dh nwjh 
ij  ikS/kksa dh ÅWapkbZ vkSj vkdkj ds vk/kkj ij yxkrs gSaA blds chp dh txg dks de ÅWapkbZ okys f}rh;d ikS/ks tks fd izk;% >kMhnkj izdkj ds 
gksrs gSa tSls fd cjcV~Vh] chUl vkfn dks yxkrs gSaA ;s feV~Vh esa ukbVªkstu fLFkj djrs gSaA vUr esa Nk;k ilUn ;k feV~Vh dks <dus okyh Qlyksa dks 
cph gqbZ txg esa yxkrs gSa tSls fd VekVj] QzsUp chUl] xktj] “kyxe] /kfu;k vkfn dh [ksrh lkFk lkFk tkM+s ds ekSle esa djrs gSaA 

Qly dk pØ.k & ikS/kksa dk pØ.k muds Hkkstu dh vko’;drk ds vuqlkj djsaA lky esa ,d ckj nyguh Qly dks ysuk lcls vPNk rjhdk gSA 
mnkgj.k ds fy;s &
ekSle 1   & iRrsnkj lfCT;kWa @ Qy vkSj vukt ¼ikS/kksa ds Hkkstu dh vko’;drk $$$½
ekSle 2   & nyguh Qlysa ¼ikS/kksa ds Hkkstu dh vko’;drk $½
ekSle 3   & dUnewy] frygu] eksVs vukt ¼ikS/kksa ds Hkkstu dh vko’;drk $$½

ppkZ ds fcUnq 
— vkids ;gkWa Qlyksa dks fefJr djus ds fy;s izpfyr mik; D;k D;k gSa\
— vkids [ksr ;k cxhps esa orZeku esa tks ,dek= Qly gS mlds lkFk dkSu lh Qlysa fefJr dh tk ldrh gSa\
— ;g vH;kl izR;sd ekSle esa nksgjk;saA

cSBd la[;k 7  tM+ dh xgjkbZ @ tM+ iztkfr ds vuqlkj Qlys



cSBd la[;k 8  tSo dhV fod’kZd 



Lke; % 2-30 ?kaVs

l= 1 {ks= ifjHkze.k 
;s l= fdlh [ksr esa gksuk pkfg, A ml [ksr esa lHkh fdlku ,d lkFk ?kwesaxs vkSj fdrus rjg ds dhM+s ns[ks gS u‚V djsaxs ;k ysds vk,axs A
ppkZ ds fcUnq 
,d lkFk feydj dkSu lk dhM+k D;k djrk gS & dkSu gekjs fe= gS & bl fe= fdMs dks dsls cpk;k tk ldrk gS blds ckjs esa ppkZ djsaxs A

l= 2 LFkkuh; miyC/k lkexzh dh enn ls tSo dhV uk’kd cukus dh rduhd dh tkudkjh
vkS"k/kh; eVdk [kkn
vko';d lkekxzh & 1 fdyks xk; dk xkscj] 2 yhVj xkSew=] 1 fdyks uhe dh iRrh ] 1 fdyks djat dh iRrh] 1 fdyks vkdMk dh iRrh ] 50 xzke xqM+] feV~Vh 
dk crZuA
cukus dh fof/k & rhuksa çdkj dh ifRr;ksa dks ihl dj ;k dkVdj xk; ds xkscj rFkk ew= ds feJ.k esa feyk,¡A fQj mlesa xqM+ MkysaA xqM+ Mkyus ds ckn iwjs 
feJ.k dks vPNh rjg feyk ysaA crZu dks ikWfyFkhu ls <+d dj ok;qjks/kd cuk ysa rFkk Nk;k okys LFkku esa j[ksaA feJ.k dks 2 ls 3 fnuksa ds vUrjky ij ,d 
ydM+h ls feyk nsaA 10 ls 15 fnuksa ds ckn ;g feJ.k mi;ksx ds fy, rS;kj gks tkrk gSA vkS"k/kh; eVdk [kkn dks Qly ij pkSM+s e¡qg okys crZu ;k >kMw ds 
}kjk fNM+d dj mi;ksx fd;k tkrk gSA
dk;Z & ;g yxHkx lHkh çdkj ds ikS/kksa dh chekfj;ksa rFkk dhVksa ds f[kykQ dkjxj gSA ;g ikS/kksa dh o`f) esa Hkh lgk;d gksrk gSA

czEgkL=
vko';d lkexzh & vk/kk yhVj uhe dk rsy] vk/kk yhVj ikuh esa feyk;k gqvk rEckdw iRrh] 100 xzke ghax] 6 yhVj xkSew=] 500 xzke ihlk gqvk yglqu] 250 
xzke ihlh gqbZ vnjd rFkk 250 xzke ihlh gqbZ gjh fepZA
cukus dh fof/k & vk/kk yhVj uhe dk rsy] vk/kk yhVj ikuh esa fHkxks;k gqvk rackdw rFkk 100 xzke ghax dks 6 yhVj xkSew= esa vPNh rjg feyk,WaA bl feJ.k 
ds lkFk 500 xzke ihlk gqvk yglqu] 250 xzke ihlh gqbZ vnjd rFkk 250 xzke ihlh gqbZ fepZ dks feyk,WaA bldks 6 ?kaVs ds fy, fcuk NsM+&NkM+ fd;s j[k nsaA 
,d vU; crZu esa 100 yhVj ikuh esa 50 xzke lkcqu ikmMj ¼pw.kZ½ MkysaA vc igys cuk, x, feJ.k ,oa ;g czgkkL= Qly esa jksikbZ ds 15 vkSj 40 fnu ds 
mijkar mi;ksx fd;k tkrk gSA
dk;Z & ;g yxHkx lHkh çdkj dh Qlyksa ds fofHkUu çdkj ds jksxksa rFkk dhMksa ds f[kykQ vpwd dkjxj gfFk;kj ds :i esa dk;Z djrk gSA

cSBd la[;k 8  tSo dhV fod’kZd 



cSBd la[;k 9  eosf’k;ksa dk vkokl vkSj pkjk izca/ku 

5 kg

6% 4%

5-8% 5-8%

1.5kg 1.5kg



l= 1 eos’kh ikyu esa vkokl vkSj mlds mfpr ns[kHkky ds egRo dks le>kuk 

izfdz;k
bl l= dks fdlh fdlku ds ;gkWa djsaA l= dk lapkyu dksbZ ,sls O;fDr djsa ftudks rduhd dh vPNh tkudkjh gSA

Lke; % 1-30 ?kaVs

Ekq[; lans’k 
Ekosf’k;ksa ds vkokl esa jgus dh lrg <kyw] lw[kh vkSj lery gksA vlery lrg esa xhykiu teus ls Ik’kqvksa esa jksx dh laHkkouk gksrh gSA xkscj 
vkSj xkSew= fu;fer rkSj ij lkQ djds tek djsa vkSj mldk mi;ksx [ksrh esa djsaA Ekos’kh vkokl dks LoPN j[ksa vkSj bldks dhVeqDr djus ds 
fy;s pwuk@gYnh ikuh ds irys ?kksy dk fNaM+dko djsa vkSj uhe] ;wds fyIVl rFkk djat vkfn dh iRrh ls /kqWvk  djsA 

l= 2 pkjk rS;kj djus ds rjhdks dh tkudkjh
Ekq[; lans’k 
— Ekosf’k;ksa ds vkus tkus ds jkLrs esa ikuh dh O;oLFkk vo’; j[ksa fo’ks"kdj xfeZ;ksa ds ekSle esaA 
— /kku @ xsgwWa @ cktjk vkfn ds lw[ks rus dks eosf’k;ksa dks f[kyk;k tk ldrk gSA buds HkaMkj.k esa bl ckr dk fo’ks"k /;ku j[ksa fd blesa ueh 

dh ek=k ugha gks vkSj bldks lqjf{kr rjhds ls j[kk x;k gksA 
— fp= esa eosf’k;ksa dh Hkkstu vko’;drk dks cgqr Li"V rjhds ls fn[kk;k x;k gSA ;gkWa izfr’kr dk eryc eos’kh ds dqy otu ds izfr’kr ls 

gSA 
— gj 1 yhVj nw/k ds fy, nw/k nsus okyh xk; dks 2 yhVj ikuh vkSj 500 xzke pkjk nsuk iM+sxk A
— lkUnz Ik’kq pkjk dSls cuk;sa &
 pkoy @xsgwWa & 40 izfr’kr $ Hkwlk & 32 izfr’kr $ [kyh & 25 $ ued@[kfut@ v.Ms dk fNydk & 3 izfr’kr 

cSBd la[;k 9  eosf’k;ksa dk vkokl vkSj pkjk izca/ku 



cSBd la[;k 10 [kqys esa eqxhZikyu



izfdz;k
;g l= fdlh ,d fdlku ds ?kj ij fd;k tk;sxkA bl l= dk lapkyu ,sls O;fDr djsa tks fd bl rduhd ls ifjfpr gSaA

Lke; % 1-30 ?kaVs

eq[; lans’k 
ns’kh eqxhZ vius e/;e otu vkSj vf/kd v.Mk mRiknu ds dkj.k /;ku ls ikyu fd;k tk;s rks cgqr mi;ksxh gks ldrh gSA budh jksx izfrjks/kh 
{kerk cgqr vPNh gksrh gS vkSj lrdZ gksus ds dkj.k dqRrs fcYyh vkfn ls [krjk Hkh de gksrk gSA blds fy;s NksVs cPps dh 'kq:vkrh ns[kHkky 
ulZjh esa djus dh vko’;drk gksrh gS vkSj fQj /khjs /khjs [kqys ;k vkaf’kd :Ik ls [kqyh txg esa budk ikyu fd;k tk ldrk gSA

vfrfjDr uj eqxksZa dks ekal ds fy;s ikyk tk ldrk gSA buds jkf= vkokl dk LFkku goknkj vkSj lqjf{kr gksuk pkfg;sA eqfxZ;ksa dks lkQ ikuh 
miyC/k djkuk pkfg;sA izR;sd 3 ls 4 ekg ij budks Ñfeuk’kd nok vo’; nsuh pkfg;sA budks le; ij Vhdkdj.k dh Hkh t:jr iM+rh gSA 

[kqys esa miyC/k [kk| lekxzh ds vfrfjDr budks vadqfjr nkus] vtksyk] lgtu vkSj lqccwy ds iRrs Hkh f[kyk, tk ldrs gSA izfrfnu iwjd 
dSfY’k;e ds fy;s 4 ls 5 xzke pwuk iRFkj ;k lhi dk ikmMj izfr eqxhZ ds fglkc ls nsuk pkfg;sA 
 
ppkZ ds fcUnq
D;k ge vius if{k;ksa ij t:jh /;ku ns jgs gSa\
D;k ge muds fy;s pkjk mitkrs gSa\
D;k ge muds Vhdkdj.k ds rjhdksa ls ifjfpr gSa\ Vhdkdj.k ds fy;s gesa dgkWa dgkWa ls enn fey ldrh gS\
D;k ge viuh eqfxZ;ksa @if{k;ksa dks lgh ?kj esa j[k jgs gSa\

cSBd la[;k 10 [kqys esa eqxhZikyu



cSBd la[;k 11 & cht laj{k.k vkSj chtksipkj

1 2 3 4 5



Lke; % 1-30 ?kaVs

l= 1 cht laj{k.k dh vko’;drk vkSj cht laj{k.k ds rjhdksa ij le> 
cukuk 
1 & >haxk vkfn ds Qy ds fy;s] 2&nygu 3&iRrsnkj lfCt;kWa 4&jlnkj Qyksa ds 
fy;s 5& djsyk vkfn ds fy;s lw[kh jk[k ds lkFk 

ppkZ ds fcUnq 
— ijEijkxr cht gekjh tSo fofo/krk dk vk/kkj gSa vkSj lkFk gh gekjh tyok;q 

ds vuq:Ik gSaA buds fy;s vfrfjDr [kkn ;k iSls dh t:jr ugha iM+rh vkSj ;s 
[kjkc ekSle ifjfLFkfr esa Hkh cp ldrs gSaA csgrj cht ds p;u vkSj Hk.Mkj.k 
ls gh ge viuh [kk| fofo/krk ds ekkeys esa vkRefuHkZj gks ldrs gSaA viuk cht 
[kRe dj nsus ij ckgj ds lzksr ij fuHkZj gksuk iM+sxk ftlls vkfFkZd vkSj 
Ik;kZoj.k nksuksa dk uqdlku gSA

— cht laxzg ds fy;s ikS/ks ;k Qy ds chp okys Hkkx ls cht dks pqusaA Qly ds 
idus ds chp le; esa gh cht gsrq Qy dk p;u djsaA cht laxzg ds fy;s e/;e 
vkdkj ds Qy dk gh p;u djsaA

— cht dks lw[kk j[ksa vkSj NkWao esa lq[kk;saA 
— vkids ;gkWa cht fdrus lqjf{kr rjhds ls j[k ikrs gSa\ D;k cht esa fdlh izdkj 

dk  dhM+k yxus ls cckZn gks tkrk gS\ buls cpko ds fy;s vki D;k mik; 
djrs gSa\

— cht cSad dh vo/kkj.kk ij ppkZ djrs gq, izfrHkkfx;ksa dks xkWao esa cht cSad cukus 
ds fy;s izksRlkfgr djsa rkfd le; ij lHkh dks cht miyC/k gks ldsA 

chtksa dks lqjf{kr j[kus ds dqN ikjaifjd fof/k%&
1-  cht 1 fdyks& vk/kk fdyks rkth uhe dh ifRr;k
2-  cht 1 fdyks& 50 xzke pquk
3-  cht 1 fdyks& nks pEep ukfj;y ;k vU; rsy]tSls vjaMh ]ljlksA

l= 2 & chtksipkj

Lkkexzh LFkkuh; miyC/k ijEijkxr cht] ?kM+k] diM+k] VªkbdksMekZ jkbtksfc;e 
thok.kq dk dYpj xkscj] xksew=] oehZdEiksLV pwuk

ppkZ ds fcUnq
chtksipkj vusd tM+ ,oa e`nk tfur jksxksa ls cpko dk mik; gSA VªkbdksMekZ dYpj 
dk mi;ksx loksZÙke gSsA nygu Qlyksa ds fy, Qlyuqlkj jkbtksfc;e thok.kq dk 
dYpj iz;ksx djuk pkfg, A dYpj dh ek=k Qly vuqlkj iz;ksx djsa A vius d`f"k 
foLrkj vf/kdkjh ls tkudkjh izkIr djsaA /;ku jgs dYpj xq.koÙkk okyk ,oa rktk gksA 
lkekU;r% dYpj dk iz;ksx fuekZ.k frfFk ls nks ekg ds Hkhrj gks tkuk pkfg,A 
chtksipkj ds ckn cht dks de ls de vk/kk ?k.Vk Nk;knkj LFkku ij dkxt ;k 
goknkj ckal dh pVkbZ ij QSykdj lq[kkus ds ckn iz;ksx djuk pkfg, rkfd izR;sd 
cht ij dYpj dk vkoj.k ,d ijr ds :i esa gksaA 

izfdz;k
dYpj dh miyC/krk u gksus ij xkscj] xksew=] oehZdEiksLV Nuh gqbZ ¼1%2%1½ vuqikr esa 
isLV cukdj chtksipkj djsaA bl isLV esa rhu yhVj ikuh feyk,a vkSj cht dks 
Mwcksdj ckgj fudky dj Nk;snkj LFkku ij vk/kk ?k.Vk QSykdj lq[kk,aA rr~~i'pkr~ 
cqokbZ djsaA 

chtke`r }kjk chtksipkj 
,d lwrh diMs esa ikap fdyksa xkscj j[k dj ,d ckYVh esa rhu pkSFkkbZ ikuh Hkj dj bl 
diMsa esa j[ks xkscj dks cka/k dj ikuh esa yVdk,A ckjg ?k.Vs ckn bl ikuh dks mi;ksx  
gsrq lqjf{kr djsa rFkk diMs esa fyiVs xkscj dks Qasd nsA ,d vyx crZu esa ,d yhVj 
ikuh esa 50 xzke pwuk feykdj fLFkj gksus dks j[k nsosaA 12 ?k.Vs ckn xkscj ikuh] pwuk 
ikuh feykdj 50 xzke taxy dh fEkV~Vh vkSj xkSew= feyk nsA bl ?kksy dks iryk 
djus ds fy;s 10 yhVj ikuh feyk;k tk ldrk gSA 12 ?k.Vs ds i’pkr bl ?kksy dks 
diMs ls Nkudj izkIr tyh; ?kksy ls chtksipkj djsA mipkfjr cht dks Nkao esa 
vk/kk ?k.Vk QSykdj lq[kkuk vfuok;Z gSA

cSBd la[;k 11 & cht laj{k.k vkSj chtksipkj



cSBd la[;k 12 & Hkfo"; ds fy, lCth lq[kkuk



LFkkuh; fofo/krk ds vuqlkj lq[kus yk;d lCth dh igpku vkSj blds fy, rS;kjh

izfdz;k
tehu ;k dkxt ij xehZ] cjlkr vkSj BaM ds ekSle ds rhu xksys cukb;s A gj xksys esa ml ekSle es [kk;s tkus okyh lw[kh lCth dk 
uke fyf[k,A
lCth lq[kkus dh rjhdks ds ckjs esa ppkZ djsA 
— bldks [kqyk ugha j[kuk pkfg,A 
— T;knk /kqi esa lq[kkuk ugha pkfg,A 
— lq[kkus ds ckn cUn fMCcs esa j[kuk pkfg,A 
— ,d va/ksjs txg esa j[kuk pkfg, rkdh Hkkstu dh foVkfeu cjdjkj jgsA

lk/kkj.k lq[kkus ds e‚My dh O;k[;k djsaA

Lke; % 1 ?kaVs

ppkZ ds fcUnq
D;k ge ;s lkjh lCth lw[kus ls igys [ksr esa yxkrs gS\ 
ugha djrs gS rks dSls bldks ;kstuk esa yk, \ D;k igyh cSBd dh ;kn gS \ vkSj dkSu dkSu lh lCth ge lw[kk 
ldrs gS \

cSBd la[;k 12  Hkfo"; ds fy, lCth lq[kkuk



cSBd la[;k 13  foi.ku ;qfä;k¡



vius rktk mit dks NaVuh] /kksuk] xzsfMax vkSj iSd djuk

izfdz;k
fdlkuksa ls Fkksd esa rktk mit dks ykus ds fy, dgsaA mu mit ds lkFk O;kogkfjd :i ls NaVkbZ] xzsfMax vkSj iSfdax djsaA
pj.k 1. l‚fVaZx ¼[kjkc lCth dks vyx djuk ½  % bl pj.k dk mís'; ;g gS fd vki lcls cqjs mRiknksa dks NksM+ nsa & tks {kfrxzLr gSa] cgqr NksVs] jksxxzLr] 
cgqr gjs ;k vf/kd ifjiDo gSa] bl rjg ds Qy dks ugh cspuk gSa A blfy, igys mUgsa vius ?kj ls NaVkbZ djds cktkj eas tk,¡A ,d mnkgj.k ds :i esa gjh 
Qyhnkj lCth yhft;ssA ,d cM+h IykfLVd 'khV ;k isM+ ds uhps lfCt;ksa dks j[ks rkfd l‚fVaZx djus okys O;fä mUgsa csgrj ns[k ldsaA
pj.k 2. ftl lCth es feêh yxh gqbZ gS vkSj lCth ij nokbZ ds nkx gS mldkss /kksus dh t:jr gSA xksHkh ugha /kksrs gSa ysfdu vki ikyd ;k vkyw /kks ldrs 
gSaA /kksus ds ckn vxyk dne gS ;g lqfuf'pr djuk fd lCth lw[kh gSa ;k ughA
pj.k 3. xzsM vyx djuk ¼xzsM 1 ,d lkFk] xzsM 2 ,d lkFk] xzsM 3 ;k vaMjxzsM ,d lkFk ½ % xzsfMax cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd% ;g ,d Hkko ;k ewY; fu/kkZfjr 
djrh gSA pwafd ,d xzsM gS] [kjhnkj vkSj foØsrk ds chp ,d ewY; rd igqapk tk ldrk gSA xzsM 1, xzsM 2 dh rqyuk esa csgrj ewY; esa fcdrs gSA Hkys gh 
vkids ikl lHkh xzsM ugha gSa] fQj Hkh vki vius mRiknksa dks lgh <ax ls xzsM dj ldrs gSa ] vkdkj ;k ifjiDork ds vuqlkj vyx dj ldrs gSaA vfrfjä] 
cM+s] e/;e vkSj NksVs çR;sd dks vius daVsuj esa gksuk pkfg,A ,d vPNk mnkgj.k VekVj gS & ,d lkFk  gjk vkSj yky ,d lkFk vyx dj ldrs gSaA
pj.k 4. iSfdax ¼;s fl)kar lHkh mit ij ykxw gksrs gSa ½ % lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd mRikn dks /;ku ls laHkkyuk gSA ,d cgqr NksVh txg esa dqN fupksM+ 
ugh djukA  lgh vkdkj <wa<sa vkSj bls /;ku ls j[ksa & /;ku ls vkdkj] jax vkSj xzsM ,d lkFk j[ksaA xhys mRiknksa dks dHkh iSd u djsaA Qy vkSj lfCt;ksa ij 
ueh ] chekjh ;k QQaqn fodflr djus dk dkj.k curh gS tks tYn gh vkids mRikn dks [kjkc dj  ldrh gSA 

Lke; % 1-30 ?kaVs

ppkZ ds fcUnq 
;fn vki ,d xq.koÙkk Qly dk mRiknu djrs gSa vkSj fQj bls lgh rjhds ls /kks,a] xzsM djsa vkSj iSd djsa] rks vki ges'kk vius mRiknksa dks cspus esa l{ke 
gksaxs A
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