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इस हस्र्पुलस्र्कत कत आशय सहभतगी अध्ययन गलर्लिलियों के द्वतरत सतमुदतलयक हस्र्के्षप को और सहभतगी और समग्र 

बनतनत ह ैI इस हस्र्पुलस्र्कत को सुगमकर्ताओ ंके लिए बठैक की सही योजनत बनतने  और बठैक संचतिन में मदद के लिए 

बनतयत गयत ह,ै लजससे समुदतय सुगमकर्ता  की मदद से सतथ सतथ सीख सकें  और उसके अनुसतर उस पर कतयाितही कर 

सकें  I 
 

बठैक में क्यत ह ै? 
क्यत  कैसे  लकन मुद्दों पर 

हम अभी कहताँ हैं ? गताँि कत के्षत्र पररभ्रमण  स्िaय को पररिेश से जोड़नत  

पररिर्ानों को समझनत , समस्यतओ ंको लचलहहर् करनत 

समस्यत की जड़ में जतएाँ   

 

कहतनी सुनतने के उपरतहर् 

‘िेलकन क्यों’ खेि के आितर 

पर चचता 

सतमतलजक / पतररलस्थलर्क कतरणों से जुड़े मिू कतरणों की समझ 

बनतनत  

हमतरे उत्पतदन रं्त्र क्यत हैं? 

 

 

मौसमी कैिेंडर बनतनत और 

उसके उपरतहर् लिल्म शो  

आजीलिकत रं्त्र कत मौसमी लिशे्लषण कर समस्यतओ ंऔर चुनौलर्यों 

की समझ बनतनत I समेलकर् खेर्ी की समझ बनतनत I लबनत 

उपजतए प्रतप्त खतद्य पर समझ बनतनत I 

पीछे कौन रह गए ? पॉिर ितक खेि  पीछे रह जतने के कतरणों पर समझ बनतनत | अिसर की कमी | 

सतमलजक बतितएं  

कौन क्यत कर रहत ह?ै दलैनक चतर्ा  लिंग के आितर पर कतम की भलूमकत और उसमे संरु्िन पर समझ 

बनतनत | सहभतलगर्त को प्रोत्सतलहर् करनत  

एक बतलिकत कत बोझ  श्रंखित खेि  बतलिकतओ के ऊपर बोझ को समझनत | सतमतलजक प्रलर्षेि | समय 

से पoूZ शतदी के प्रभति पर समझ I 

बच्चत कौन ह ै? रोि प्िे  समतज में बच्चो की भतगीदतरी पर समझ | बति अलिकतरों ि् बति 

मजदूरी की समझ |  बच्चो के लिए लिद्यतिय कत महत्ि I 

हमें क्यत रोकर्त ह ै? समहू गलर्लिलियताँ और उसके 

उपरतहर् चचता  

 

हम सतमतलजक प्रलियत में क्यों भतग िें | सहभतलगर्त के प्रकतर | हम 

लिलभहन मंचों पर अपनी सहभतलगर्त कैसs बढ़त सकरे् हैं  

आओ प्रतथलमकर्त बनतए  मुख्यितरत की योजनतओ ंऔर 

सेितओ के प्रदशान पर 

मर्दतन और मलैिक्स 

स्कोररंग  

योजनतओ और सेितओ ंपर समुदतय के नजररये की समझ | सरि 

और बुलनयतदी प्रदशान ऑलडर् | संoSितलनक अलिकतर  

 

संितद और प्रदशानी  

 

 

लिलभहन लहर्भतलगयो से 

बतर्चीर् और प्रदशानी 

समुदतय द्वतरत सत्र के दौरतन सीखी बतर्ों और उन पर बतर्चीर्  की 

गयी गलर्लिलियों कत प्रदशान | सेित प्रदतर्तओ ंके सतथ   

 

सुगमकर्ता कौन हो सकरे् हैं ? 
  

इस र्रह की बठैको के संचतिन के लिए स्थतनीय भतषत और लिषय की समझ बहुर् जरुरी ह ै | अर्ः बेहर्र ह ै की 

सुगमकर्ताओ कत चयन उसी के्षत्र से लकयत जतए |  

• एक सुगमकर्ता के पतस अच्छत सम्प्पे्रषण कौशि और ररकॉडा  संितरण के लिए हयनूर्म सतक्षरर्त कत होनत जरुरी ह|ै 

• सुगमकर्ता यतत्रत और भतग-दौड़ के लिए सहज होनत चतलहए |  
 

सुगमकर्ता की भलूमकत क्यत ह ै?  
 

एक सुगमकर्ता से लनम्प्नलिलखर् अपेक्षत होर्ी हैं –  
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• मौजदूत सतमुदतलयक समहूों की मलैपंग और उनकत कतयािम हेरु् चयन | 

• जहतं ऐसे समहू नहीं हों िहत ंछोरे् सतमुदतलयक संगठनों को बनतनत | 

• सबसे िंलचर् िोगो की पहचतन कर बठैको में उनकी भतगीदतरी को प्रोत्सतलहर् करनत | 

• सहभतगी अध्ययन और गलर्लिलि के आितर पर सुगमकर्ता समुदतय के सदस्यों को स्थतनीय और प्रतसंलगक मुद्दों 

की पहचतन और चचता करने और इसमें उनके मर्तनुसतर प्रतथलमकर्त लनिताररर् करने के लिए मदद करें गे | इस 

र्रीके से सुगमकर्ता भी इन समस्यतओ ंऔर मुद्दों से पररलचर् हो सकें गे और स्थतनीय उपिब्ि संसतिनों के अनुसतर 

योजनतओ और रणनीलर्यो को योजनत बनत कर ितग ूकर सकें गे | सतथ ही िे अपने कतयो कत भी स्िमलू्यतंकन कर 

सकें गे |  

• सुगमकर्ता प्रलियत को सहज ि् सरि बनतयेंगे न लक उपदेशक की भलूमकत में रहेंगे | 

• समुदतय की बतर्ो को ध्यतनपिूाक सुन कर उससे सीखने कत प्रयत्न करें गे, यथत सुगमकर्ता कुछ समहूों से प्रतप्त 

अनुभि के आितर पर अहय समहूों को उपयोगी जतनकतरी दे सकरे् हैं | 

• सुगमकर्ता लकसी के प्रलर् पिूताग्रह नहीं रखेंगे और सभी प्रलर्भतलगयों के सतथ बेहर्र ररश्रे् बनतयेंगे | िो सभी 

प्रलर्भतलगयों को चचता में भतग िेने के लिए प्रोत्सतलहर् करें गे और बठैक में मतत्र कुछ िोगो को चचता पर हतिी नहीं 

होने देंगे | 
 

एक सुगमकर्ता को सतमुदतलयक समहू में लनलम्प्िलखर् गुण लिकलसर् करने चतलहए :- 

• स्िेच्छत से बठैको में भतग िें  

• लिस्र् रर् समुदतय के रूप में एक दूसरे की मदद करें   

• अपनत ज्ञतन और अनुभि दूसरो के सतथ बताँर्ें  

• दूसरों को ध्यतनपिूाक सुनें और उनके मर् कत सम्प्मतन करें   

• अपनत लनणाय स्ियं करें   

• समस्यतओ ंके समतितन के लिए सतथ कतम करें   
 

प्रत्येक बठैक के प्रतरम्प्भ में सुगमकर्ता -   

• प्रलर्भतलगयों और समुदतय के अहय सदस्यों के सतथ अनौपचतररक बतर्चीर् करें गे | 

• प्रलर्भतलगयों को एक गोित बनतकर बठैने के लिए प्रोत्सतलहर् करें गे | 

• प्रलर्भतलगयों कत स्ितगर् करें गे और उहहें आने के लिए िहयितद देंगे | 

• बठैक के उदे्दश्य के बतरे में बर्तयेंगे | 

• प्रतथलमकर्त से चुने गए रणनीलर्यो की प्रगलर् पर चचता करें गे | 

पहिी बठैक के प्रतरम्प्भ में सुगमकर्ता अपनत पररचय देंगे और प्रलर्भतलगयों को भी अपनत पररचय स्ियं देने के लिए प्रोत्सतलहर् 

करें गे और सुलनलिर् करें गे लक लकसी कत भी पररचय छूर् नहीं जतये | 

प्रत्येक बठैक की अंर् में सुगमकर्ता -  

• बठैक में लमिी सीख कत सतर संके्षप रखेंगे | 

• अगिी बठैक कत लदन, समय और स्थतन र्य करें गे | 

• अगिी बठैक के लिषय के बतरे में समहू को बर्तएाँगे | 

• प्रलर्भतलगयों और समुदतय के अहय सदस्यों के सतथ अनौपचतररक बतर्चीर् करें गे | 

• बठैक में आने के लिए प्रलर्भतलगयों को िहयितद देंगे और अगिी बठैक में और भी िोगो को सतथ ितने के लिए 

पे्रररर् करें गे | 

• सभी महत्िपणूा बतर्ो को पंलजकत में अिश्य दजा करें गे | 
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लिषय :  हम अभी कहताँ हैं ? 

प्रलियत :  गताँि कत भ्रमण और अनुप्रस्थ मतनलचत्रण  

समय :   3 घंरे्  

उदे्दश्य : पररिेश से जोड़नत | पररिर्ानों को समझनत | समस्यतओ ंको लचलहहर् करनत | 

 
सुगमकर्ता लिषय प्रिेश करतयेंगे और सतमुदतलयक समहू सुगमकर्ता को खेर्ी की जमीन, प्रतकर लर्क संसतिन जसेै जंगि, 
जि स्रोर्, मंलदर और ऐलर्हतलसक महत्ि के जगह, लिद्यतिय, आंगनितडी, बतजतर, सतमुदतलयक स्थतन / चौपति आलद जगह 
को लदखत कर गताँि से पररलचर् करतयेंगे |   
 
सुगमकर्ता और समुदतय सतथ सतथ गताँि कत भ्रमण करें गे | 
 
सुझति के र्ौर पर भ्रमण के दौरतन पछेू जतने ितिे कुछ प्रश्न -  

o मुख्य िसिें – अनतज, दति, लर्िहन आलद कहताँ उगतये जतरे् हैं? सलब्जयत ंकहताँ और कैसे उगतई जतर्ी हैं? 
िोग खेर्ी में लकस प्रकतर की चीजों कत उपयोग लनिेश के रूप में कररे् हैं?- बीज, खतद, कीर्नतशक 
आलद और इनको कहताँ से और कैसे प्रतप्त कररे् हैं?  

o समुदतय में घरेिु बगीचे यत घर बतड़ी  में लकस र्रह की सलब्जयत,ं पते्तदतर सलब्जयतं और िि उपजतए जतरे् 
हैं?   

o अिग अिग मौसम में लकन जगहों से और क्यत क्यत लबनत उपजतए हुए खतद्य जमत लकये जतरे् हैं? 
सुगमकर्ता सदस्यों से पछूेंगी और चचता करें गी लक िे जंगिी उत्पतदों कत लकर्नत उपयोग कररे् हैं |  

o गताँि में सबसे अच्छत लकसतन / मतिी कौन ह?ै आप कैसे र्य कररे् हैं लक िह सिाशे्ष्ठ ह?ै क्यत हम उनकत 
खेर् बतगीचत देख सकरे् हैं? 

o पेयजि कत मुख्य स्रोर् क्यत ह?ै िोग कहताँ पर नहतरे् और बर्ान िोरे् हैं? गताँि में िोग शौच के लिए लकस 
स्थतन कत उपयोग कररे् हैं? खेर्ी के लिए उपिब्ि जि संसतिन क्यत हैं? 

o मंलदर लकर्नत पुरतनत ह?ै इसको लकसने बनतयत? यहताँ कौन से पिा त्यौहतर मनतये जतरे् हैं? कौन भतग िेरे् 
हैं? क्यत पिा त्यौहतर के समय यहताँ कोई नरत्य-गीर् होर्त ह?ै  

o यहताँ कत सबसे पुरतनत पेड़ कौन सत ह?ै इसको लकसने िगतयत थत?  

o गताँि में सबसे बुजुगा व्यलि कौन हैं? क्यत हम उनसे लमि सकरे् हैं और पुरतनी बतर्ो के बतरे में जतन सकरे् 
हैं?  

o क्यत गताँि में कोई सतमुदतलयक स्थतन ह ैजहतं िोग अनौपचतररक रूप से लमिरे् हैं और बतर्चीर् कररे् हैं? 
इसकत अंर्रति क्यत होर्त ह?ै यहताँ कौन िोग आरे् हैं? क्यत िो कभी कभी यहताँ गीर् संगीर् भी कररे् हैं? 
क्यत आपके पतस अभी भी पुरतने संगीर् ितद्य यंत्र हैं?  

o लिद्यतिय लकर्नत पुरतनत ह?ै लशक्षक कहताँ से आरे् हैं? क्यत आप लिद्यतिय लनयलमर् जतए हैं? लिद्यतिय में 
पढतई कैसी चि रही हैं?  

o बच्चे कहताँ खेिरे् हैं?  

o क्यत लिद्यतिय में मध्यतन भोजन लनयलमर् ह?ै िहताँ क्यत लखितरे् हैं? क्यत इस भोजन में समुदतय कत भी 
सहयोग रहर्त ह?ै  

 
सुगमकर्ता सतथ घमू रहे सभी िोगो के सतथ एक जगह पर बठैेंगे | 
 

   बठैक संख्यत 1 
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सुझति के र्ौर पर चचता इन लबहदुओ पर हो सकर्ी ह ै-  
• गताँि में कौन सी चीजें ऐसी हैं लजन पर हमें गिा हो सकर्त ह?ै हम इहहें कैसे सुरलक्षर् रख सकरे् हैं? यह कौन 

करें गे? हमतरी भलूमकत क्यत होगी?  
 

• जंगि, पोषण ितलर्कत, खेर्ी की जमीन, िसि लिलििर्त, उत्पतदन में कलठनतइयों और लस्थलर् को समझने कत 
प्रयतस करें गे और कुछ संभि उपतयों के लिए ऐसी जगह और प्ितर् को लचलहहर् करें गे जहतं से से इनके समतितन के 
लिए छोरे् प्रयतस प्रयोग के र्ौर पर शुरू लकये जत सकरे् हैं | 

• उदतहरण के र्ौर पर यलद सबको िगर्त ह ैकी उनके पोषण बगीचे परर्ी रह जतरे् हैं यत उनमें िे सीलमर् सलब्जयतं 
उपजत पतरे् हैं अथित/ पयताप्त घेरे के अभति में सलब्जयत ंनहीं उपजतरे् हैं र्ो िे सतथ बठैकर खेर् परर्ी रहने के मिू 
समस्यत और कतरणों कत लिशे्लषण कर सकरे् हैं | संभतलिर् कतरण पतनी की कमी, बीज की अनुपिब्िर्त, खेर्ी के 
कतम के लिए समय नहीं होनत यत उलचर् घेरतबंदी नहीं होनत आलद कुछ भी कतरण  हो सकरे् हैं | अब सुगमकर्ता 
मौलिक सोच के सतथ उपिब्ि स्थतनीय संसतिनों, ज्ञतन और कौशि कत उपयोग कर उपयुि कतयायोजनत बनतने 
में िोगो की मदद करें गे |  

 
 

 लनचिी जमीन  बीच की जमीन  उपरी जमीन  जंगि  

देखी गयी अच्छी आदर्ें      

ख़तस बतर्ें      

सुितर के ितयक चीजें      

ऐसी चीजें लजहहें 
संरलक्षर् करनत ह ै यत 
पुनजीलिर् करनत ह ै 

    

 
भ्रमण और चचता के दौरतन सुगमकर्ता उपरोि दशतायें लचत्र के अनुसतर गताँि कत ितस्र्लिक अनुप्रस्थ मतनलचत्र र्यैतर करें गे 
और सतथ की सतरणी को भरें गे | ऊपर लदखतयत गयत लचत्र मतत्र उदतहरण के र्ौर पर ह,ै ितस्र्लिक मतनलचत्र के्षत्र भ्रमण के 
दौरतन चुने गए मतगा की ितस्र्लिक लस्थलर् के आितर पर होगत | 
 

अपेलक्षर् पररणतम  
 

• बठैक के उपरतहर् सुगमकर्ता गताँि की अच्छी चीजो और आदर्ों को पहचतन कर उसकत दस्र्तिेज बनत सकें गे|   
• हम अच्छे लकसतनो की पहचतन भी कर सकरे् हैं जो लकसतन पतठशतित के लिए प्रलशक्षक हो सकरे् हैं |   
• सुगमकर्ता अच्छे लकसतनो को ऐसे खेर् घमूने के लिए पे्रररर् कर सकरे् हैं जहतं लिशेष देखभति की आिश्यकर्त ह,ै 

इस प्रकतर अगिी बठैक के पिूा ही गताँि में आपस में अच्छी आदर्ों से सीखने की प्रलियत शुरू हो जतयेगी |  
• बठैक के अंर् में एक छोर्ी सलमलर् र्य करें  जो सतमलूहक संसतिनों को पुनजीलिर् करने के लिए सोचेगी |  

 

 

 



6 

 

 

 

लिषय :  समस्यत की जड़ में जतएाँ   

प्रलियत :  कहतनी सुनतने के उपरतहर् ‘िेलकन क्यों’ खेि के आितर पर चचता  

समय :   2 घंरे्  

उदे्दश्य :  सतमलजक / पतररलस्थलर्क कतरणों से जुड़े मिू कतरणों की समझ बनतनत 
 

सुगमकर्ता लपछिी बठैक में बनतये गए पणूा मतनलचत्र को लदखतएाँगे और लपछिी बतर लिए गए लनणायों की प्रगलर् के बतरे में 

पछूेंगे | यलद उत्तर नकतरतत्मक ह ैर्ो जतनने कत प्रयतस करें गे लक इहहें परूत करने के लिए लकस र्रह के सहयोग की 

आिश्यकर्त ह?ै  

आज की बठैक कत प्रतरम्प्भ एक कहतनी से होगत | उदतहरण के लिए –  

भंिरी जंगि के पतस के एक गताँि में रहर्ी थी जहताँ िे िोग कई र्रह के िसि उगतरे् थे (लजसमे अनतज, 

दिहन, बीहस, लर्िहन, कंदमिू, मसतिे, सलब्जयतं आलद सभी शतलमि हैं) | भंिरी जब बच्ची थी र्ो पतस के 

जंगि से िि, हरी सलब्जयतं, कंदमिू और कई अहय िनोत्पतद लजनकी जतनकतरी उसे अपने मतर्त लपर्त से 

लमिी थी, िह इन सबको ख़ुशी ख़ुशी चुन कर घर ितर्ी थीं | 

 

   
 

उसकी शतदी एक ऐसे पररितर में हो गयी जो गरीब थत और उनकी आमदनी कत मुख्य जररयत मजदूरी थत | िो 

अपने खेर् के एक छोरे् लहस्से में मकई उपजतरे् थे और बतकी कत सतरत खेर् परर्ी पड़त रहर्त थत | जब उसने 

अपने पलर् से पछूत लक िो िोग परूी जमीन कत उपयोग खेर्ी के लिए क्यों नहीं कररे् हैं, र्ो उसके पलर् ने 

कहत लक हमतरे पतस परेू खेर् के लिए पयताप्त बीज नहीं हैं और जमीन भी लबिकुि बंजर हो गयी ह ै |  उसने 

आगे कहत लक ऐसत शतयद िम्प्बे समय र्क रतसतयलनक खतद के उपयोग के कतरण हुआ ह ै | भंिरी ने लिर 

जतननत चतहत लक िो िोग जंगि से खतद्य सतमग्री क्यों नहीं जमत कररे् हैं, लजसपर उसके पलर् ने कहत लक 

जंगि जहतं से हमें पयताप्त पोषण और  लमिर्त थत िो अब उजड चुके हैं |  

    

 

   बठैक संख्यत  2 
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कुछ मतह के बतद जब िह गभािर्ी हुई र्ो उसने अपने पलर् से कहत लक िह उसे सब्जी, मतंस, मछिी, अंडे, दूि 

आलद ितकर दे क्योंलक उसने अपने घर पर अपनी भतभी को गभतािस्थत में र्रह र्रह के भोजन कत सेिन 

कररे् देखत थत | उसकत पलर् असहतय होकर बोित “हमतरे गताँि में लस्थलर्यतं लबिकुि अिग हैं, रु्म्प्हतरे यहताँ 

जमीन को िोगो ने जमीन कत परूत उपयोग लिलभहन र्रह के अनतज, दति, िि और सब्जी उपजतने के लिए 

लकयत ह,ै यहताँ र्क लक घर पर पोषण पतने के लिए जतनिर भी पति रखे हैं, यहताँ हमतरी लस्थलर् अिग हैं 

क्योंलक यहताँ पर हम मतत्र गेह ं और मकई उपजतरे् हैं और उसके लिए भी बीज बतजतर से खरीद कर ितरे् हैं | 

हम बतजतर से हरी सलब्जयतं नहीं खरीद सकरे् क्योंलक िो बहुर् महाँगी होर्ी हैं. इसलिए रु्म्प्हे हमतरी लस्थलर् 

के अनुसतर ही रहनत पड़ेगत | म ैजतनर्त ह ाँ लक इससे हमतरे बच्चे पर भी असर पड़ेगत िेलकन मैं इसमें कुछ कर 

नहीं सकर्त ह ाँ |  

    

 

भंिरी ने अपने हतितर् से समझौर्त कर लियत और उसको परूत भोजन और आरतम गभतािस्थत में नहीं लमि 

पतयत | उसको दूसरो के खेर्ों में भी मजदूर के र्ौर पर कतम करनत पड़र्त थत जहतं कीर्नतशकों कत बहुर् 

ज्यतदत उपयोग होर्त थत | इस र्रह भंिरी िीरे िीरे बहुर् कमजोर होर्ी गयी और निें मतह में उसने एक कम 

िजन के बच्चे को जहम लदयत | भंिरी इर्नी कमजोर हो गई थी लक कुछ ही महीने बतद िह मर गई | उसकत 

बच्चत बहुर् कमजोर हो गयत थत और एक सति की उम्र र्क िह अलर्कुपोलषर् हो चुकत थत इसलिए उसे 

अस्पर्ति में दतलखि करितनत पड़त थत |  

कहतनी सुनतने के उपरतहर् सुगमकर्ता समहू के लकसी भी सदस्य से परूी कहतनी को लचत्र कतडा  की मदद से दोहरतनs को 

कहेंगे | लचत्र कतडा  से उहहें कुपोषण के मुख्य कतरणों को यतद रखने में मदद लमिेगी | 

सुगमकर्ता प्रलर्भतलगयों को बर्तएाँगे की िे िोग “िेलकन क्यों” खेि खेिने जत रहें हैं -  

• सभी प्रलर्भतलगयों को इस अभ्यतस में भतग िेने के लिए पे्रररर् करें  | 
• कहतनी सुनतने के उपरतहर् लचत्र कतडा  को जमीन पर पड़े रहने दें | 
• सुगमकर्ता समहू से चचता करने के लिए कहेंगे की बच्चत कुपोलषर् क्यों हो गयत थत और इस र्रह से आगे प्रश्न पछूरे् 

जतयेगे जब र्क प्रलर्भतगी समस्यत की जड़ में न पहुाँच जतएाँ  |  
• समस्यत के समतितन र्क पहुाँचने के लिए सुगमकर्ता कहतनी के हर स्र्र पर  सभी से पछूेंगे लक इस लस्थलर् को 

नहीं आने देने के लिए क्यत करनत चतलहए थत और सभी उत्तरों को नोर् करें गे र्तलक इनकत आगे उपयोग लकयत जत 
सके |  
 

 “िेलकन क्यों” खेि  
 

कहतनी के अंर् में क्यत हुआ?  
बच्चे को अस्पर्ति  में भर्ी करनत पड़त थत |  

लकन बच्चे को अस्पर्ति  में भर्ी क्यों करनत पड़त थत? 
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क्योंलक बच्चत कुपोलषर् हो गयत थत | 
िेलकन बच्चत कुपोलषर् क्यों हो गयत थत?  

क्योंलक बच्चे को मताँ कत देखभति नहीं लमित और उसकत जहम के समय िजन कम थत | 
िेलकन बच्चे को उसकी मताँ कत देखभति क्यों नहीं लमित?  

क्योंलक उसकी मताँ मर चुकी थी |  
िेलकन उसकी मताँ की मरत्यु कैसे हुई?  

क्योंलक उसकी मताँ कमजोर और एनीलमयत ग्रस्र् थी | 
िेलकन उसकी मताँ कमजोर क्यों थी?  

क्योंलक मताँ को परूत भोजन और आरतम नहीं लमित थत; न ही गभाितरण और दूि लपितने के कति में उसको पयताप्त सब्जी, दति 
और जंरु् प्रोर्ीन प्रतप्त हो पतए थे |  

िेलकन मताँ को गभाितरण और दूि लपितने के समय सही आहतर क्यों नहीं लमि पतयत? 
क्योंलक उसको कलठन पररश्म करनत पड़र्त थत और उसके पररितर न र्ो सब्जी िि आलद खरीद पतने में सक्षम थे न ही 

उनको उपजतरे् थे और न ही पशुपतिन कररे् थे |  
िेलकन उनकत पररितर सक्षम क्यों नहीं थत?  

क्योंलक िो लदहतड़ी मजदूरी कत कतम कररे् थे और न र्ो अपनत िसि, सब्जी यत िि आलद उपजतरे् थे न ही पशुपतिन कररे् 
थे |  

िेलकन क्यों िे मजदूरी कररे् थे और सब्जी आलद की खेर्ी क्यों नहीं कररे् थे? 
क्योंलक उनके पतस लिलभहन िसिो की खेर्ी के लिए अपने बीज नहीं थे और कर लत्रम रतसतयलनक खतदों के उपयोग से उनकी 

खेर् अनुपजतऊ हो चुकी थी और जंगि उजड जतने के कतरण िहताँ से भी जंगिी उत्पतदन एकत्र नहीं कर पतरे् थे|   
बच्चे के जहम से कम िजन होने के और क्यत कतरण थे?  

चूाँलक भंिरी लबनत उलचर् भोजन के िगतर्तर कतम कर रही थी और उसके पररितर ितिे उसे पयताप्त पोषक आहतर नहीं उपिब्ि 
करित रहे थे , क्योंलक िो न र्ो बतजतर से खरीद पतने में सक्षम थे न ही अपनी जमीन पर उपजत पत रहे थे क्योंलक जमीन 

िगतर्तर कर लत्रम रतसतयलनक खतद के उपयोग से बंजर हो गई थी | 
---- 

 

सुगमकर्ता “िेलकन क्यों” खेि के अंर् में ऐसे सभी कतरण जो कुपोषण की समस्यत की ओर िे जतरे् हैं उनकी चचता कररे् हुए 

इसकत सतर संके्षप रखेंगे |  

 

समतितन र्क पहुाँचने के लिए अब िह पछेूगी, “िेलकन क्यत ?” और सभी प्रलर्भतलगयों से जतननत चतहेगी लक इस समस्यत को 

हर स्र्र पर रोकने के लिए क्यत लकयत जत सकर्त थत और प्रतप्त समतितनों को पंलजकत में नोर् करेगी |  

 

सुगमकर्ता प्रयतस करेगी लक सभी कत ध्यतन चचता में पररितर की पोषण आपलूर्ा में कर लष के महत्ि पर जतए और िोग खेर्ी की 

लिलििर्त के महत्ि को पोषण से जोड़कर समझ सकें  |  

 

अपेलक्षर् पररणतम  
  

• लजनके पतस पोषण बगीचत नहीं ह ैिो पोषण बगीचत िगतनत शुरू कर दें | अगिे बठैक में प्रलर्भतगी इसपर अपनी 

योजनत बनत कर आयेंगे |  

• सुगमकर्ता अगिी बठैक से पहिे ही पोषण बगीचत िगितने कत प्रयतस शुरू कर देंगे | 
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लिषय : हमतरे उत्पतदन रं्त्र क्यत हैं? 

प्रलियत : मौसमी कैिेंडर बनतनत और उसके उपरतहर् लिल्म शो 

समय :  2.5 घंरे्  

उदे्दश्य : आजीलिकत रं्त्र कत मौसमी लिशे्लषण कर समस्यतओ ंऔर चुनौलर्यों की समझ बनतनत | समेलकर् 

खेर्ी की समझ बनतनत | लबनत उपजतए प्रतप्त खतद्य पर समझ बनतनत  
 

प्रलर्भतलगयों के स्ितगर् के उपरतहर् सुगमकर्ता प्रलर्भतलगयों को लपछिी चचताओ ंऔर सीख को दोहरतने के लिए कहेंगे | कुछ 

िोगों को अपने पोषण बगीचत की योजनत के बतरे में बर्तने के लिए कहेंगे |  

 

सुगमकर्ता लिलभहन स्थतनीय खतद्य सतमग्री की समझ के लिए नीचे लदए गए सतरणी के अनुसतर लचत्र बनतकर मौसमितर 

खतद्य प्रकतर और स्रोर् की मलैपंग करें गे | इस सचूी को बढतने के लिए गताँि के बुजुगो और मलहितओ को लिशेषकर पे्रररर् 

करें गे |  

 

खतद्य समहू कत नतम और 

लिलििर्त की संख्यत  

गमी  बरसतर्  जतड़त  

खतद्य कत नतम और स्रोर्* खतद्य कत नतम और स्रोर्* खतद्य कत नतम और स्रोर्* 

अनतज     

दिहन, बीहस     

हरी सलब्जयत,ं पते्तदतर 

सलब्जयत ं  

   

कंदमिू      

िि     

मसतिे      

रे्ि     

जंरु् प्रोर्ीन      

लबनत उपजतए एकलत्रर् 

खतद्य  

   

* स्रोत - i) खते  अथवा बागीचा  ii) गााँव की सामदुायिक सपंयि जलस्रोत सयित, iii) जगंल, और  iv) बाजार, सस्ती राशन 

की दूकान सयित  

सचूी भरने के समय और उसके उपरतंर् लनम्प्नलिलखर् लबहदुओ ंपर चचता करें गे –  

• क्यत हम सभी खतद्य समहू अपने भोजन में लनयलमर् रूप से िेरे् हैं? कहताँ पर अंर्र ह?ै सभी खतद्य समहू भोजन में िेने के 

ितभ पर बतर् करें  |  

• कौन से खतद्य सतमलूहक स्रोर् से िुप्त होरे् जत रहे हैं? हम इहहें बचतने के लिए क्यत कर सकरे् हैं?  

   बठैक संख्यत 3 

 



10 

 

• सुगमकर्ता प्रलर्भतलगयों से पछूें गे लक िम्प्बे समय र्क अपने खतद्य को संरलक्षर् रखने के लिए प्रसंस्करन के कौन से 

र्रीके अपनतरे् हैं और पोषक र्त्ि को बचतए रखने के लिए क्यत उपतय अपनतरे् हैं | 

• सुगमकर्ता इस बतर् पर जोर देंगे लक गताँि में ही सभी र्रह के खतद्य समहू मौजदू हैं और िषा भर संरु्लिर् भोजन के लिए 

इनमे से अलिकताँश को स्थतनीय र्ौर पर उपजतयत जत सकर्त ह ैयत आस पतस से सतमलूहक संसतिनों जसेै जंगि, नदी, 

र्तितब आलद से एकत्र लकयत जत सकर्त ह ै| 

• िसि उत्पतदन में कहताँ पर कमी ह?ै क्यत हम िषा भर सभी मौसम में पयताप्त िसि उपजत पत रहे हैं? हम 

लिलििर्तपणूा खेर्ी क्यों नहीं कर सकरे् हैं?  

• क्यत हमें खेर्ी से िषा भर पयताप्त आमदनी होर्ी ह?ै  

• ‘सच्ची खेर्ी‘ लिल्म लदखतएाँ  और समेलकर् खेर्ी के अंर्गार् लकसतन पतठशतित पर चचता करें  |  

• लकसतन पतठशतित में शतलमि होने के इच्छुक लकसतनो के लकसतन समहू बनतने पर चचता करें  |  

 

अपेलक्षर् पररणतम  
  

• लकसतन पतठशतित के लिए लकसतन समहू कत गठन हो जतएगत  

• इस बठैक के रु्रंर् बतद लकसतन पतठशतित के सत्र प्रतरम्प्भ करें   

• चचता में लचलहहर् कलमयों को अच्छी र्रह से नोर् करें  | 

• बठैक संख्यत 1 के उपरतहर् गलठर् समहू को अब ऐसे लबनत उपजतए खतद्य कत दस्र्तिेज बनतनत होगत जो सतमलूहक 

संसतिनों जसेै जंगि, र्तितब, नदी आलद से एकत्र लकये जतरे् हैं |  
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लिषय :   पीछे कौन रह गए ? 

प्रलियत :  पॉिर ितक खेि  

समय  :   2 घंरे्  

उदे्दश्य :  पीछे रह जतने के कतरणों पर समझ बनतनत | अिसर की कमी | सतमलजक बतितएं 
 

लकसतन समहू को अपनी अबर्क की गई गलर्लिलियों को प्रस्रु्र् करने के लिए कहें | समहू को लबनत उपजतए खतद्य पर बने 

दस्र्तिेज को प्रस्रु्र् करने के लिए कहें |  
 

चचता करें , आज हम एक खेि खेिेंगे | इस खेि के लिए समहू से लकहही  6 िोगों कत चयन करें  | बतकी के सदस्य खेि को 

देखेंगे और लिर उसपर चचता करें गे | बठैक शुरू होने के पिूा उहहें खेि के बतरे में बर्तएं | खेि में लनम्प्नतनुसतर 6 पतत्र हैं| 

प्रत्येक को एक भलूमकत दें |  

 

 

पतत्र 1: भलूमहीन 

गभािर्ी मलहित 

जो अपने 

गभतािस्थत के पणूा 

कति में ह ै| इसके 

दो बच्चे हैं और 

यह कर लष मजदूरी 

करर्ी ह ै| ये 

स्ितस््य कें द्र से 

बहुर् दूरी पर 

रहर्ी हैं | 

पतत्र 2:  8 िषा की लिद्यतिय से बतहर 

पढ़तई छोड़ चुकी बच्ची | 

पतत्र 3: गताँि के सिणा नेर्त 

कत पुत्र 

पतत्र 4: सीमतहर् लकसतन 

जो मौसम में गताँि से 

पितयन करर्त ह ै| 

पतत्र 5:  छोर्ी जमीन ितित 

अंशकतलिक मजदूर  

पतत्र 6:  एक आत्म लनभार लकसतन जो अपने खेर् में अपनत बीज 

और अपने खतद कत प्रयोग करर्त ह ै| 

   बठैक संख्यत  4 
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खेि शुरू करने के लिए सभी 6 पतत्रो को समह  के बीच में एक पंलि में खड़े होने के लिए कहें और बर्तएं लक प्रत्येक बतर पछेू 

गए प्रश्न के अनुसतर यलद उनपर ितग ूहो र्ो एक कदम आगे बढतयें | िह पतत्र क्यों अपनत कदम आगे बढतर्त ह ैइस पर बड़े 

समहू में चचता हो सकर्ी ह ै|  

 

सुगमकर्ता कुछ प्रश्न पछूेंगे, प्रश्न इर्ने सतफ़ होने चतलहए चतलहय लक कोई भी उहहें सतफ़ सतफ़ सुन सके | सुगमकर्ता सभी 

प्रलर्भतलगयों से आग्रह करें गे लक प्रश्नों को ध्यतनपिूाक सुनें |  

 

स्पष्ट रूप से बर्तएं लक यह महज एक खेि ह ैऔर इन पतत्रो कत चयन लकसी भी रूप में उपलस्थर् ितस्र्लिक व्यलियों को 

ध्यतन में रख कर नहीं लकयत गयत ह ै|  

 

उदतहरण के र्ौर पर सुगमकर्ता द्वतरत पछेू गए प्रश्न और उन पर संभतलिर् प्रत्युत्तर इस प्रकतर हो सकरे् हैं –  

 
  पछेू जतने ितिे प्रश्न   प्रश्नों के प्रत्युत्तर  

1 आप में से लकर्ने के पररितर में स्ितस््य कें द्र से 4 प्रसि पिूा जतंच प्रतप्त हुआ ह?ै कर पयत एक 

कदम आगे बढतयें |  

1, 2 अपनी जगह पर ही खड़े रहेंगे, 

बतकी सभी एक कदम आगे बढ़तएंगे | 

2 आप में से लकर्ने के बच्चो कत पणूा र्ीकतकरण हुआ ह?ै कर पयत एक कदम आगे बढतयें | 1, 4 अपनी जगह पर ही खड़े रहेंगे, 

बतकी सभी एक कदम आगे बढ़तएंगे | 

3 आप में से लकर्ने के पतस अपने यहताँ सब्जी उपजतने के लिए लसंचतई की सुलिित ह?ै कर पयत 

एक कदम आगे बढतयें | 

4, 5 अपनी जगह पर ही खड़े रहेंगे, 

बतकी सभी एक कदम आगे बढ़तएंगे | 

4 आप में से लकर्ने के यहताँ लनम्प्नलिलखर् चीजें अपने भोजन में लपछिे सप्ततह में कम से कम 

दो बतर लियत गयत? लमलश्र् अनतज, दतिें, गतरी सब्जी, िि, रे्ि और मतंस, मछिी यत अंडत  

3,6  एक कदम आगे बढ़तएंगे बतकी 

सभी अपनी ही जगह खड़े रहेंगे  

5 आप में से लकर्नो को पररितर लनयोजन, स्र्नपतन और निजतर् लशशु की देखभति पर 

परतमशा लमित ह?ै  

3 एक कदम आगे बढ़तएंगे बतकी सभी 

अपनी जगह खड़े रहेंगे |  

6 आप में से लकर्ने सरकतरी कतयतािय र्हसीि/बैंक आलद लकसी कतम के लिए गए हैं?  3,6 एक कदम आगे बढ़तएंगे बतकी 

सभी अपनी जगह खड़े रहेंगे | 

8 आप में से कौन कौन / यत लकर्नो के  बच्चे स्कूि गए थे / जतरे् हैं  3,6 एक कदम आगे बढ़तएंगे बतकी 

सभी अपनी जगह खड़े रहेंगे | 

9 आप में से लकर्ने अपने लनितालचर् लिितयक को जतनरे् हैं और उनसे लमि सकरे् हैं? 3 एक कदम आगे बढ़तएंगे बतकी सभी 

अपनी जगह खड़े रहेंगे | 

 

खेि के उपरतंर् लनम्प्नलिलखर् प्रश्नों पर चचता करें  -   

• आगे कौन कौन आये थे? िो आगे क्यों हैं?   

• पीछे कौन िोग छूर् गए और िो पीछे क्यों छूरे् ? 

• लकनको सबसे अच्छे अिसर लमिे? लकनको सबसे कम अिसर लमिे? 

• क्यत इस िंचनत कत लिंग और आयु से कोई सम्प्बहि ह?ै 

• हम कैसे सुलनलिर् करें गे लक सतमुदतलयक प्रलियत में िंलचर् िोगो की आितज भी समुदतय के अहय सदस्यों के सतथ 

सुनी जतये?  

• हम कैसे सुलनलिर् करें गे लक समुदतय में हर एक िोग अंलर्म कदम र्क पहुाँच पतयें?  
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अपेलक्षर् पररणतम  
 

एक छोर्ी सलमर्, प्रतथलमकर्त के र्ौर पर मलहितओ कत गठन करें  जो लनम्प्नलिलखर् बतर्ो पर नजर रखें  - 

• लिद्यतिय में बच्चो कत स्कूि से छूर्नत  

• गभािर्ी / ितत्री मतर्तओ र्क पहुाँच कर पर्त करनत लक उहहें प्रसिपिूा और प्रसि उपरतहर् सेितएाँ लमि रही 

हैं यत नहीं?  

• रतशन दुकतन की लनगरतनी करें   
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लिषय :  कौन क्यत कर रहत ह?ै 

प्रलियत:  दलैनक चतर्ा  

समय :  2 घंरे्  

उदे्दश्य : लिंग के आितर पर कतम की भलूमकत और उसमे संरु्िन पर समझ बनतनत | सहभतलगर्त को 

प्रोत्सतलहर् करनत 
 

सुगमकर्ता लपछिी बठैक में लकये गए चचता के बतरे में प्रलर्भतलगयों से जतनेंगे | क्यत आप बर्त सकरे् हैं कौन सबसे पीछे रह 

गयत थत और उसके क्यत कतरण थे? क्यत आपमें से लकसी ने अपने पररितर में इसपर चचता की? सलमलर् परेू समहू को अपने 

अििोकन के बतरे में बर्तएगी |  

 

इस खेि के लिए सुगमकर्ता को अपने सतथ एक सहयोगी की आिश्यकर्त पड़ेगी |  

 

समहू में से पुरुषो और मलहितओ ंके दो अिग समहू बनतयेंगे | सुगमकर्ता और उनके सहयोगी में से एक एक दोनों समहू में 

बठैेंगे | यलद संभि हो र्ो दोनों समहूों को अिग अिग जगह पर बठैतएंगे र्तलक एक समहू दुसरे समहू की चचता को नहीं सुन 

पतए |  

 

दोनों सुगमकर्ता समुदतय के एक सतमतहय पतत्र कत चयन अपने समहू में करें गे और लनम्प्नतंलकर् चतर्ा में उनकी दलैनक 

गलर्लिलियों को समय के अनुसतर बनतयेंगे र्तलक पर्त चि सके लक यह पतत्र लदन भर में क्यत क्यत करर्त / करर्ी ह ै | लदन 

भर के सभी कतयो  को लिखें , यहताँ र्क लक छोरे् छोरे् कतयो  को भी | लिस्र्तर से चचता करें  | पतत्रो को कोई कतल्पलनक नतम दें 

ऐसे पुरुष समहू के लिए रमेश और मलहित समहू के लिए सररर्त | 

 

प्रतर्ः 4 AM – 6 AM  

6 AM – 8 AM  

8 AM – 10 AM  

10 AM – दोपहर 12  

दोपहर 12 – 2PM  

2 PM – 4 PM  

4 PM – 6 PM  

संध्यत  6 PM – 8 PM  

रतत्री  8 PM – 10 PM  

  

दोनों समहूों को चचता और अभ्यतस के उपरतहर् पुनः सतथ बठैतएं | 

 

दोनों समहूों द्वतरत बनतए गए चतर्ा को प्रस्रु्र् करें  |  

 

लनम्प्नलिलखर् लबहदुओ पर चचता करें  -  

• दोनों चतर्ा में क्यत अंर्र ह?ै क्यत समतनर्तएं हैं? दोनों में अंर्र क्यों ह?ै  

• कौन लकस र्रह के कतम के लिए लजम्प्मेदतर ह?ै 

   बठैक संख्यत  5 
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• लनणाय कौन िेरे् हैं? बतहर की दुलनयत से अलिक कौन जुड़े हैं – उदतहरण के लिए बतजतर, बैंक आलद? 

• क्यत हम रमेश और सररर्त की भलूमकत को उिर् सकरे् हैं? क्यों नहीं? 

• क्यत रमेश सररर्त जो कतम करर्ी ह ैउसकी सरतहनत कर सकर्त ह?ै क्यत सररर्त रमेश जो कतम करर्त ह ैउसकी 

सरतहनत कर सकर्ी ह?ै  

• क्यत रमेश सररर्त के कतम के बोझ को कम करने में मदद कर सकर्त ह?ै क्यत सररर्त रमेश के कतम के बोझ को 

कम करने में मदद कर सकर्ी ह?ै यलद नहीं र्ो क्यों?  

• क्यत रमेश सररर्त से मदद मतंग सकर्त ह?ै क्यत सररर्त रमेश से मदद मतंग सकर्ी ह?ै यलद नहीं र्ो क्यों?  

• क्यत करनत चतलहए लक दोनों बरतबर की लजम्प्मेदतरी लनभत सकें ? क्यत आपको िगर्त ह ैलक यह एक अच्छत लिचतर ह?ै 

यलद हताँ, र्ो रमेश और सररर्त को क्यत करनत चतलहए?  

 

प्रलर्भतलगयों को अपने घर में इस लस्थलर् की रु्िनत करने के लिए प्रोत्सतलहर् करें  | 

 

अपेलक्षर् पररणतम  

 

यह प्रतयः व्यिहतर में बदिति सम्प्बंलिर् बठैक ह,ै इसलिए प्रलर्भतलगयों को प्रोत्सतलहर् करें  लक चचता में आये लकसी भी मुदे्द पर 

अपने पररितर में अनुकूि व्यिहतर को अपनतये | िोग बर्त सकरे् हैं लक िो स्ियं में क्यत पररिर्ान करनत चतहरे् हैं |   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 

 

 

 

लिषय   :  एक बतलिकत कत बोझ  

प्रलियत  :  कहतनी सुनतनत और लिर श्रंखित खेि    

समय   :   2 घंरे्  

उदे्दश्य : बतलिकतओ के ऊपर बोझ को समझनत | सतमलजक प्रलर्षेि | समय से पिूा शतदी के प्रभति पर समझ 
 
सुगमकर्ता प्रलर्भतलगयों से पछूेंगे लक क्यत कोई भी प्रलर्भतगी लपछिे बठैक पर अपने अनुभि के बतरे में कुछ कहनत चतहेंगे 
और उहहोंने अपने व्यिहतर में क्यत पररिर्ान अनुभि लकयत ह ै|  
 
सुगमकर्ता लचत्र कतडा  कत उपयोग कर के लनम्प्नलिलखर् कहतनी प्रलर्भतलगयों को सुनतयेंगे  

 
बमई लिद्यतिय की पढ़तई बीच में ही छोड़ चुकी थी और घरेिु कतम कतिी मेहनर् से करर्ी थी | िह घर पर 
अपने लपर्त और भतई के खतनत खत िेने के बतद सबसे अंर् में अपनी मताँ के सतथ खतर्ी थी | इसलिए उसे 
परूत पोषण कभी नहीं लमि पतयत और उसकत स्ितस््य भी बहुर् कमजोर थत |  उसकी शतदी 13 िषा की उम्र 
में एक गरीब पररितर में हो गयी और िह शीघ्र ही गभािर्ी भी हो गयी | गभतािस्थत के दौरतन उसने अपने 
आहतर पर ध्यतन नहीं लदयत लजसके कतरण िह एनीलमयत ग्रस्र् और कमजोर हो गयी | उसने स्ितस््य 
कें द्र से आयरन की गोिी भी नहीं िी क्योंलक जब िह अंलर्म बतर गोिी िेने के लिए स्ितस््य कें द्र गयी 
थी स्ितस््य कतयाकत्तता ने कहत लक उनके पतस दित कत भण्डतर नहीं ह ै| 
 
उसने एक कम िजन की बच्ची को जहम लदयत | परूत पररितर िड़की पतकर खुश नहीं थत | िह खुद भी 
कुपोलषर् थी और उसकी सतस उसे लदन भर में एक ही बतर खतनत देर्ी थी, लजससे उसके पतस बच्चे को 
स्र्नपतन करतने के लिए परूत दूि नहीं उर्र रहत थत | उसकी सतस ने उसे सितह दी लक पहिे दो लदनों 
र्क बकरी कत दूि लपितये और बच्ची को गतढ़त पीित पहित दूि नहीं लपितये, और बतद में उसने बच्चे को 
बोर्ि कत दूि लपितने के लिए समझतयत | जब बमई अपने बच्चे को र्ीकत लदितने के लिए िेकर गयी र्ो 
उसे दुसरे लदन आने के लिए कहत गयत क्योंलक स्ितस््य कतयाकत्तता को लकसी बठैक में जतनत थत | उस 
लदन के बतद से िह स्ितस््य कें द्र कभी नहीं गयी | जब बच्ची 10 मतह की थी र्ो उसको बुखतर के सतथ 
सतरे शरीर में चकते्त आ गए थे और उसे बीमतरी में पयताप्त भोजन नहीं लदयत गयत | बच्ची लकसी र्रह दित 
की मदद से ठीक हो गयी िेलकन िह बहुर् ही कमजोर हो गयी थी और आगे जतकर बौनी और कुपोलषर् 
रह गयी |    
 

सुगमकर्ता लकसी एक प्रलर्भतगी को लचत्र कतडा  की मदद से कहतनी को दुहरतने के लिए कहेंगे | लचत्र कतडा  को कहतनी 
सुनतने के बतद जमीन पर ही पड़े रहने दें |  

सुगमकर्ता अब बर्तएाँगे लक हमिोग एक ‘श्रंखित खेि’ खेिने जत रहें हैं | यह एक व्यिहतररक और दृश्य अभ्यतस ह ैलजससे 
प्रलर्भतलगयों को यह समझने में मदद लमिेगी लक कैसे एक बच्ची भेदभति के चिरे् गंभीर रूप से लजहदगी भर के लिए 
कुपोलषर् हो जतर्ी ह ै| यह खेि इस भेदभति के कतरणों को समझने और लिशे्लषण करने में प्रलर्भतलगयों की मदद करेगत और 
इसकी रोकथतम पर समझ लिकलसर् करेगत |  
 
कहतनी में िलणार् सभी कतरणों को 4 मुख्य शीषों में रखत जत सकर्त ह:ै 

• पोषण सम्प्बंलिर् (हरे रंग में ) –  बतर्ें लजनकत पोषण और भोजन से सम्प्बहि ह ै| 
• संस्कर लर् और िोक व्यिहतर सम्प्बंलिर् (पीिे रंग में) –  बतर्ें लजनकत िोगों के व्यिहतर, रूख, परम्प्परति और 

मतहयर्तओ ंसे सम्प्बहि ह ै|  

   बठैक संख्यत  6 
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• बीमतरी सम्प्बंलिर् (िति रंग में) -  बतर्ें लजनकत सम्प्बहि ितयरस, बकै्र्ीररयत, परजीिी आलद से जलनर् रोग के 
सम्प्बहि में ह ै|  

• अलिकतर सम्प्बंलिर् (नीिे रंग में) –  बतर्ें जहताँ अलिकतरों कत उल्िंघन होर्त ह ै|  
 

अब सुगमकर्ता चतर रंग के कतगज़ की परियताँ यत िीरे् िेंगे लजनसे उपरोि चतर मुख्य कतरणों को दशतायत जत सके | िह 
प्रलर्भतलगयों को बर्तएगी लक चतरो रंगों कत क्यत अथा ह ै | सुगमकर्ता समहू को उनके द्वतरत बर्तये गए सभी कतरणों को यतद 
लदितएंगी और उहहें बर्तयेंगी लक सभी कतरणों को इहही चतर िगों में रखत जत सकर्त ह ै|   

सुगमकर्ता एक बच्ची कत कर्आउर् यत गुलडयत िेकर इस खेि को करें गी | गुलडयत यत पुर्िे को दीितर यत पेड़ के सहतरे ऊाँ ची 
जगह पर रखेंगे और खेि को शुरू करें गे |  

अब सुगमकर्ता सदस्यों के बीच रंगीन िीरे् यत परियों को बताँर्ेंगे | हर एक  बतर जब सुगमकर्ता एक कतरण कत उल्िेख करें गे 
सदस्यगण उस समस्यत से सम्प्बंलिर् चतर में से एक उपयुि कतरण के बतरे में बर्तएाँगे और लजस लकसी भी एक कत उत्तर सही 
होगत िो अहय सदस्यों से इस पर चचता करें गे और  गुलडयत के पताँि में सम्प्बंलिर् रंग कत िीर्त बतंिेंगे | हर एक  प्रश्न के लिए 
एक सम्प्बंलिर् रंग कत िीर्त इसमें जोड़ कर बतंिरे् जतयेंगे इस प्रकतर रंगों की एक श्रंखित र्यैतर हो जतयेगी |   

िि श्रखंला / बयेििााँ धीरे धीरे िर सवाल के साथ जड़ु कर लम्बी िोती जािेंगी जो िि बिाती िैं की कैस ेएक बायलका पर 

इतन ेसारे बोझ उसकी यस्थयत को दिनीि बना दते ेिैं | सगुमकताा प्रयतभायगिों स ेपछूेंग े यक क्िा इस बच्ची के परैों में 

समस्िाओ ंकी बयेड़िााँ अच्छी लग रिी िैं?   

इस श्रंखित / बेलड़यों को र्ोड़ने के लिए सुगमकर्ता सदस्यों से पछूेंगे लक इन बंलदशों/ समस्यतओ ंको दूर करने के लिए क्यत 

क्यत लकयत जत सकर्त ह ै | समहू के सदस्य सभी संभतिनतओ ंपर लिचतर करें गे और खुिी चचता करें गे | जसेै ही लकसी एक 

समस्यत के समतितन पर सहमर् होंगे उस िीरे् को श्रंखित से खोि कर हर्त देंगे | इस र्रह बतरी बतरी से सभी िीरे् गुलडयत 

के परै से हर्त लदए जतयेंगे | सुगमकर्ता इन सभी उपतयों रणनीलर्यो को नोर् कररे् जतयेंगे | 

सदस्यगण आपस में समस्यत और समतितन पर बतर्चीर् और चचता कर सकरे् हैं | 

 

अपेलक्षर् पररणतम 

यह भी एक व्यिहतर पररिर्ान से सम्प्बंलिर् गलर्लिलि हैं | सुगमकर्ता बठैक संख्यत 5 में बनतए गए सलमलर् से पछूेंगे लक उनमे 

से लकन िोगों ने गभािर्ी और ितत्री मलहितओ ंकी पहचतन की ह ैऔर उहहें इस बठैक में सीखी गयी 5 मुख्य मुद्दों पर चचता 

करने के लिए कहेंगे | 5 मुदे्द बठैक में र्य लकये जत सकरे् हैं |  
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लिषय : बच्चत कौन ह ै? 

प्रलियत : रोि प्िे  

समय : 2 घंरे्  

उदे्दश्य : समतज में बच्चो की भतगीदतरी पर समझ | बति अलिकतरों की समझ | बति मजदूरी | बच्चो के लिए 

लिद्यतिय कत महत्ि | 
 

 

सुगमकर्ता प्रलर्भतलगयों से लपछिी बठैक में लकये गए कतम के बतरे में पछूेंगे और उस बठैक पर उनकी प्रलर्लियत आमंलत्रर् 

करें गे | सलमलर् अपने द्वतरत लकये गए कतयों कत प्रलर्िेदन प्रस्रु्र् करेगी |  

 

आज की गलर्लिलि के लिए सुगमकर्ता जमीन पर दो गोिे बनतयेंगे | एक गोित अच्छतई कत होगत (इसके लिए गोिे में एक 

मुस्कुरतरे् बच्चे कत लचत्र बनतयेंगे) और दूसरत गोित बुरतई कत होगत (इसके लिए गोिे में उदतस बच्चे कत लचत्र बनतयेंगे) !  

 

प्रलर्भतलगयों मेस से 10 कत चयन करें गे और उहहें गोिे में खडत होने के लिए कहेंगे |  

अब उनके बीच 20 कतडा  बतंर्ेंगे, प्रत्येक को 2 कतडा  देंगे | कतडा  में लनलम्प्िलखर् लचत्र होंगे –  

• एक खेिर्ी हुई िड़की  

• एक खेिर्त हुआ िड़कत  

• लिलििर्तपणूा भोजन की एक थतिी  

• लकर्तब पढ़ रही एक िड़की  

• सतइलकि चित रही एक िड़की  

• सतथ स्कूि जतरे् हुए एक िड़कत और एक िड़की  

• एक िड़कत और एक िड़की ितित पररितर  

• एक स्िच्छ घर के पतस बठैत परूत पररितर  

• खेर् में कतम कर रहत एक िड़कत  

• पतनी ढोर्ी हुई एक िड़की और खेिर्त हुआ िड़कत  

• लसगरेर् लपर्त हुआ एक िड़कत  

• डॉक्र्र से इितज करितर्ी हुई एक िड़की  

• लपर्तई खतर्त हुआ एक िड़कत   

• एक गंदत सत लिद्यतिय  

• रतर् में अकेिे घमूर्ी हुई एक िड़की  

• अच्छे सुहदर कपडे पहने हुई मतन और उसके सतथ एक गहदत नंगत सत बच्चत  

• सड़क पर भीख मतगंर्त हुआ बच्चत  

• एक बढ़ेू आदमी के सतथ शतदी करर्ी हुई एक िड़की  

• एक िड़की को छूने के लिए बहुर् सतरे बढे हुए हतथ  

• लिद्यतिय में मध्यतह्न भोजन  
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प्रलर्भतगी इनमे से जो कतडा  बच्चो के लिए अच्छे हैं उहहें अच्छे गोिे में और जो कतडा  उनके लिए अच्छे नहीं हैं उहहें बुरे गोिे में 

रखेंगे | 

 

अब सुगमकर्ता बुरे कतडों को बतरी बतरी से लदखतएाँगे और समुदतय बर्तयेगत लक ये कतडा  क्यों बुरे हैं और इनको सही करने के 

लिए क्यत लकयत जत सकर्त ह ै | इन कतडों की गताँि की लस्थलर् से रु्िनत करें गे, उदतहरण के र्ौर पर आपके गताँि में लस्थलर् 

क्यत हैं -  
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• लिद्यतिय में मध्यतह्न भोजन लनयलमर् ह ैऔर यत अच्छी गुणित्तत कत ह ै 

• सभी िडलकयत ंलिद्यतिय जत रही हैं  

• िड़लकयों की शतदी 18 िषा की उम्र के बतद होर्ी ह ै 

• गताँि में कोई बति मजदूर नहीं हैं  

• बच्चो को पोषणयुि भोजन लमिर्त ह ै 

• हर एक   िोग बच्चो की बतर् को सुनरे् हैं और उनकी जरुरर्ो पर ध्यतन देरे् हैं  

• कोई भी बच्चो पर अत्यतचतर नहीं करर्त ह ै 

 

अच्छे कतडा  में कौन सी बतर्ें सबसे अलिक महत्िपणूा हैं? हम आज से इन चीजो को बनतए रखने के लिए क्यत कर सकरे् हैं?  

 

 

अपेलक्षर् पररणतम 

• ऊपर चचता लकये गए मुद्दों पर लिद्यतिय और आंगनितडी कें द्र के अििोकन के लिए एक अिग से सलमलर् बनतएं |  

• अगिी बठैक के पहिे सलमलर् लिद्यतिय प्रबंिन सलमलर् के सदस्यों से लमित कर अपनी बतर्ो से अिगर् करतयेंगे |  

• बति अलिकतरों की रक्षत के लिए लकशोर-लकशोररयों के समहू कत गठन लकयत जत सकर्त ह ैजो लक र्म्प्बतकू प्रलर्षेि, 

बति मजदूरी प्रलर्षेि आलद मुद्दों पर एक अलभयतन चित सकें  |   
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लिषय  :   हमें क्यत रोकर्त ह?ै   

प्रलियत :   समहू गलर्लिलियताँ और उसके उपरतहर् चचता  

समय  :   2 घंरे्  

उदे्दश्य :   हम सतमतलजक प्रलियत में क्यों भतग िें | सहभतलगर्त के प्रकतर | हम लिलभहन मंचों पर अपनी 

सहभतलगर्त कैसत बढ़त सकरे् हैं | 
 

सुगमकर्ता सलमलर् को अपने अििोकन प्रस्रु्र् करने कत अनुरोि करें गे | सुगमकर्ता लकशोर – लकशोरी सलमलर् की लस्थलर् 

के बतरे में बर्तएाँगे |  

समहू को 5 छोरे् उपसमहूो में बताँर् कर लनम्प्नतंलकर् भलूमकत दें -  

• मलहितयें  

• बच्चे  

• छोरे् लकसतन   

• मजदूर  

• नौकरी ितरक  

10 लमनर् में सभी उपसमहू स्ियं से सम्प्बंलिर् गताँि में मौजदू एक सबसे बड़ी समस्यत के बतरे में बर्तएाँगे |  

 

सभी समहू अिग र्रह के मुदे्द िेकर क्यों आये इसपर चचता करें | हो सकर्त ह ैलक सभी कत पररपे्रक्ष्य अिग होने के कतरण 

अिग बतर्ें प्रतथलमकर्त के र्ौर पर आ रही हैं |  

 

कौन सी समस्यत सबसे अलिक महत्िपणूा ह?ै र्य करने के लिए प्रलर्भतलगयों| की प्रलर्लियत िें और जरुरर् हो र्ो त्िररर् 

मर्दतन करतएाँ |   

 

अगिे चरण में, उसी उप समहू में समस्यत के लिए प्रस्र्तलिर् समतितन और 10 लमनर् के अहदर एक सबसे महत्िपणूा भलूमकत 
कत पर्त िगतएं। 
 

चचता करें  -  

• समस्यत कत समतितन भी अिग अिग हो सकर्त ह ै| अिग समतितन क्यों आरे् हैं ?   

• क्यत समस्यत को लिलभहन नजररयों से देखनत अच्छत ह?ै यलद हताँ, र्ो क्यों?  

• गताँि में कोई लनणाय कैसे होर्त ह?ै लनणाय कौन िेरे् हैं? लनणाय िेने के लिए लिलभहन मंच कौन से हैं? क्यत हम सभी 

लनणाय प्रलियत में भतग िेरे् हैं  

• अगर हम लनणाय िेने में भतग नहीं िेरे् हैं और हमतरे बदिे कोई और लनणाय िेर्त ह ैर्ो इसकत क्यत असर पड़ेगत? 

उदतहरण सलहर् बर्तएं |  

 

सुगमकर्ता भतगीदतरी के लिलभहन प्रकतर को लचत्र कतडा  के मतध्यम से लदखतएाँगे और िोगो को लस्थलर् की व्यतख्यत करने के 

लिए कहेंगे | भतगीदतरी के लिलभहन प्रकतर क्यत हैं? हमतरे यहताँ प्रतयः लकस प्रकतर की भतगीदतर होर्ी ह?ै  

 

   बठैक संख्यत  8 

 



22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चचता करें , अगर हम स्ि-आंदोिन की भतगीदतरी में हैं र्ो हम समस्यत को 
कैसे हि कर सकरे् हैं? आत्म-संगलठर् भलूमकत में भतग िेने के लिए 
बतितएं क्यत हैं? 

 

चुनति भतगीदतरी कत एक और महत्िपणूा र्रीकत ह।ै क्यत हम िोर् देरे् हैं? 

क्यत िोर् देने से पहिे हम लिकतस की प्रतथलमकर्तओ ंपर लिचतर कररे् हैं? 

 

अपेलक्षर् पररणतम 

• यलद सदस्यों में से कोई भी ग्रतम पेयजि स्िच्छर्त सलमलर् , ग्रतम 

स्ितस््य स्िच्छर्त और पोषण सलमलर् , लिद्यतिय प्रबंिन सलमलर्, 

मतर्त सलमलर् , लकसतन क्िब, स्ियं सहतयर्त समहू आलद के भी 

सदस्य हैं र्ो उहहें लचलहहर् करें  |  

• अगिी बठैक के पिूा बठैक 7 में र्य की गयी सलमलर् इन प्रलर्लनलियों से भतगीदतरी बढतने के उपतयों पर चचता करेगी 

और सलमलर् के सदस्य कैसे ितस्र्लिक प्रर्लनलि के र्ौर पर कतम कर सकें  इस पर लिचतर करेगी |  

 
सकतरतत्मक भतगीदतरी 

 
परतमशा से भतगीदतरी 

 
सतमग्री प्रोत्सतहन की भतगीदतर 

 
संितदमिूक भतगीदतरी 

 
आत्म-आंदोिन 

भागीदारी के प्रकार  

सकारात्मक भागीदारी : इस भतगीदतरी के अंर्गार् िोगों को 
बर्तयत जतर्त ह ैलक क्यत होने जत रहत ह ैयत पहिे से ही हो चुकत ह ै| 

परामर्श स े भागीदारी: िोगों से परतमशा करके भतग िेरे् हैं, और 
बतहरी िोगों के लिचतर सुनरे् हैं, िोगों के प्रलर्लियतओ ंके प्रकतश में 
इहहें संशोलिर् कर सकरे् हैं िेलकन लनणाय िेने में उहहें शतलमि नहीं 
कररे् हैं | 

भौतिक / सामग्री प्रोत्साहन की भागीदार : िोग संसतिन प्रदतन 
करके भतग िेरे् हैं, उदतहरण के लिए श्म, भोजन, नकदी के बदिे 
में। 

संवादमूलक भागीदारी : िोग सतझत लिशे्लषण, कतयायोजनत 
लनमताण और स्थतनीय लनकतयों के गठन और क्षमर्ति रलि में 
भतगीदतर कररे् हैं | 

आत्म-आंदोलन : िोग  व्यिस्थत पररिर्ान के लिए बतहरी संस्थतनों 
से प्रभतलिर् हुए लबनत खुद से पहि कररे् हैं | िे संसतिनों और 
र्कनीकी सितह के लिए बतहरी संस्थतनों के सतथ संपका  लिकलसर् 
कररे् हैं, िेलकन संसतिनों कत उपयोग कैसे लकयत जतर्त ह,ै इस पर 
अपनत लनयंत्रण बनतए रखरे् हैं |  
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लिषय  :  आओ प्रतथलमकर्त बनतए  

प्रलियत :    मुख्यितरत की योजनतओ ंऔर सेितओ के प्रदशान पर मर्दतन और मलैिक्स स्कोररंग  

समय  :   2 घंरे्  

उदे्दश्य :   योजनतओ और सेितओ ंपर समुदतय के नजररये की समझ | सरि और बुलनयतदी प्रदशान ऑलडर् |  

   संिेितलनक  अलिकतर  
 

सुगमकर्ता सलमलर् को प्रलर्िेदन प्रस्रु्र् करने के लिए कहेंगे |  

सुगमकर्ता ऐसे सभी सरकतरी योजनतएं और सेितएाँ लजनसे िोग पररलचर् हैं, उनकी एक सचूी बनतने कत प्रयतस करें गे | यलद 

कुछ ख़तस योजनतयें यत सेितएाँ सचूी में छूर् जत रही हैं र्ो सुगमकर्ता उहहें जोड़ देंगे | यतद रखने और सुलिित के लिए इन 

योजनतओ ंको लिलभहन समहूों में रख सकरे् हैं जसेै – 1) स्ितस््य,  2) कर लष / बतगितनी   3) भोजन / पोषण   4) पेंशन और 

अहय सुलिितएं  | 

अब िह इन योजनतओ की सचूी बनतकर कतडा  पर लिखेंगी | हर योजनत / सेित को अिग कतडा  पर लिखेंगी और जमीन पर 

प्रदलशार् करें गी | एक कतडा  पर एक से अलिक योजनत नहीं लिखनत ह ै|  

प्रत्येक प्रलर्भतगी को बर्तएं लक हर एक  के पतस 5 िोर् हैं और इन योजनतओ में से उहहें 5 सबसे महत्िपणूा योजनत/सुलिितओ ं

को चुननत ह ैलजनसे िो अच्छी र्रह से पररलचर् हैं यत ितभतलहिर् हुए हैं | िोर् देने के लिए सम्प्बंलिर् योजनत / सेित के कतडा  पर 

एक छोर्त कंकड़, िूि आलद कोई लचहह रखेंगे | प्रलियत को स्पष्ट करें  | ध्यतन दें लक प्रलर्भतगी स्िेच्छत से लबनत दूसरो से 

प्रभतलिर् हुए अपने मन के अनुसतर मर् दे रहे हैं |  

प्रतप्त पररणतमो को नोर् करें  | सबसे प्रचलिर् 8 कत चयन करें  |   

इन 8 को शीषा पर रख कर उदतहरण के लिए नीचे लदए लचत्र के अनुसतर मलैिक्स बनत िें -  

 मनरेगत  मध्यतह्न 
भोजन  

लिद्यतिय  जन 
लिर्रण 
प्रणतिी  

प्रसि 
पिूा/पितर् 
सेित  

लििित 
पेंशन  

स्ितस््य 
सुलिित  

लकसतन 
िेलडर्  

मनरेगत X        

मध्यतह्न भोजन X X       

लिद्यतिय X X X      

जन लिर्रण प्रणतिी X X X X     

प्रसि पिूा/पितर् सेित X X X X X    

लििित पेंशन X X X X X X   

स्ितस््य सुलिित X X X X X X X  

लकसतन िेलडर् X X X X X X X X 

 

इस सतरणी में मलैिक्स स्कोररंग करितएं |  

प्रतप्त अंको के आितर पर सबसे अच्छी और सबसे खरतब की िरीयर्त सचूी र्यैतर करें  |     

चचता करें  -  

   बठैक संख्यत  9 

 



24 

 

• बेहर्र प्रदशान के पीछे क्यत कतरण थे ?  

• खरतब प्रदशान के पीछे क्यत कतरण थे?  

• इन योजनतओ में भतगीदतरी कैसे सुलनलिर् होर्ी ह ै?  

• क्यत इन योजनतओ ंसे अत्यंर् गरीब पररितरों को कोई ितभ होर्त ह?ै  

• क्यत आप लनणाय िेने ितिों को जतनरे् हैं? क्यत आपको िगर्त ह ैलनणाय िेने की प्रलियत में पतरदलशार्त ह?ै  

• यलद आप अलिकतरीयों को सेित में सुितर हेरु् कुछ सुझति देनत चतहरे् हैं र्ो ये सुझति आप कैसे दे सकें गे?  

 

प्रलर्भतलगयों से पछूें  लक क्यत उहहें संििैतलनक अलिकतरों की जतनकतरी ह?ै और उहहें बर्तएं लक योजनतयें संलिितन में िलणार् 

अलिकतरों को परूत करने के लिए ही ितग ूकी जतर्ी हैं |  

 

 
 

 

  
 

अपेलक्षर् पररणतम 

इसे अच्छी र्रह से नोर् करें  र्तलक अगिी बठैक में सबके सतमने सरिर्त से रखत जत सके |  
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लिषय  :  संितद और प्रदशानी  

प्रलियत :   लिलभहन लहर्भतलगयो से बतर्चीर् और प्रदशानी  

समय  :   2 घंरे्  

उदे्दश्य :   समुदतय द्वतरत सत्र के दौरतन सीखी बतर्ों और उन पर बतर्चीर्  की गयी गलर्लिलियों कत प्रदशान |  

   सेित प्रदतर्तओ ंके सतथ   
 

प्रलर्भतलगयों के स्ितगर् के उपरतहर् सुगमकर्ता सदस्यों से लपछिी बठैक में की गई चचता और कतयायोजनत की पुनरति रलर् के 

लिए आग्रह करें गे |  

सुगमकर्ता की मदद से कोई भी समहू सदस्य 
इस बठैक की अध्यक्षर्त करें गे |  

बठैक कत प्रतरम्प्भ स्ितगर् गीर् से लकयत जत 
सकर्त ह ै लजसके उपरतहर् सभी को बठैक में 
आने के लिए िहयितद ज्ञतलपर् करनत ह ै और 
लदन भर की आनेितिी गलर्लिलियों के बतरे में 
संके्षप में जतनकतरी देनत ह ै|  

समहू सदस्य िमितर र्रीके से लपछिी बठैको 
से प्रतप्त सीख और अपनतए गए नीलर्यों को संके्षप 
में चतर्ा पोस्र्र आिी के मतध्यम से प्रस्रु्र् करें गे |  

सतमुदतलयक  बठैक की समतलप्त से पिूा लहर्ितरको 
को भी उनके अनुभि और लिचतर रखने के लिए 
आमंलत्रर् लकयत जतनत चतलहए| उनके अनुभिों 
और लिचतरो को सुगमकर्ता नोर् करके रखेंगे 
लजनको समय पर उिरर् लकयत जत सके |  

अंर् में सुगमकर्ता समुदतय के सभी सदस्यों को 
सिि आयोजन के लिए िहयितद देंगे और इस 
सहभतगी अध्ययन गलर्लिलि के अंर्गार् शुरू की 
गयी प्रलियत को लनरंर्र रखने कत अनुरोि 
करें गे |  

 

 

 

 

प्रस्रु्लर् कत अच्छत पिूताभ्यतस बेहर्र र्रीके से बतर् रखने के लिए 

जरुरी ह ै|  
 

प्रलर्भतलगयों में अलिकतंशर्ः समुदतय के सदस्य और मुख्य लहर्ितरक 

जसेै ग्रतम प्रितन, सरकतरी कमाचतरी, लिकतस कतयाकत्तता, स्िोअलस्र् 

कतयाकत्तता आलद होंगे लजहहोंने पहिे बठैक में भतग नहीं लियत ह ै | 

श्ोर्तओ में लकशोर, गभािर्ी, ितत्री मतर्तओ, बुजुगो और समतज के 

सभी िगा को रखने कत प्रयतस करें  |  
 

नुक्कड़ नतर्क, कठपुर्िी खेि और कहतनी के मतध्यम से प्रस्रु्लर् 

को रोचक बनतयत जत सकर्त ह ै|  
 

लहर्ितरक लिशेषकर सरकतरी सुलिितदतर्तओ ंको कतयािम उदघतर्न 

कत अनुरोि करें  र्तलक समुदतय में उनकी भलूमकत को प्रोत्सतहन लमिे  

इस बठैक की र्यैतरी में सुगमकर्ता सदस्यों की मदद लस्िप्र् िेखन, 

अलभनय और ररहसाि आलद में करें गे |  
 

सदस्य सजतिर् के लिए स्थतनीय उपिब्ि चीजें जसेै सतडी, परदे, 

पते्त,, बीज िूि आलद कत उपयोग करें गे | इसके सतथ ही गताँि के बीज, 

लबनत उपजतए खतद्य आलद की प्रदशानी भी िगत सकरे् हैं |  
 

समहू से सदस्य लिलभहन व्यिस्थत जसेै भोजन, ितउडस्पीकर आलद 

के लिए स्िेच्छत से पसेै जमत कर सकरे् हैं |  
 

बठैक कत आयोजन उल्ितसपिूाक और एक त्यौहतर की र्रह होनत 

चतलहए |  

 

   बठैक संख्यत  10 
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