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izLrkouk

1 lgHkkxh lh[k ,oa dk;Z 

1-1 lgHkkxh lh[k ,oa dk;Z (ih,y,as) fdl izdkj enn djrk gS\

1-2 lgHkkxh lh[k ,oa dk;Z izfdz;k ih,y, dh rS;kjh

bl iqfLrdk dk mn~ns'; lgHkkxh lh[k ,oa dk;Z ih,y,s ds ek/;e ls iks”k.k ds foKku dh tkudkjh vUuiw.kkZ ds ek/;e ls efgykvksa es 
izlkfjr djuk o mUgs lkeqnkf;d dk;ksZ tSls iks”k.k cfx;k o iks”k.k lsokvksa dks etcwr cukus ds fy;s lewg dks lfdz; cukuk gSA 

bls ,d dk;Z&iqfLrdk ds #i es cuk;k x;k gS ftldks iz;ksx djds vUuiw.kkZ o dk;ZdrkZ] Lo;alsod leqnkf;d cSBdks dk lQyrkiwoZd 
lapkyu dj lds vkSj os Lo;a lgk;rk lewg ds lnL;ksa dks iks”k.k foKku o iks”k.k ds lekftd egRo dks tksM+dj ns[kus es enn dj ldsA 
ih,y,s ds ek/;e ls vUuiw.kkZ ljLorh leqnk; lnL;ksa dks fn'kk fn[kkrk gS fd dqiks”k.k ds ifjiS{k es eqn~nkS dh lgh vFkksZ es ppkZ dj 
lds vksj izkFkfedrk fuf'pr dj ldsA dqiks”k.k dh leL;k ds ihNs fNis dkj.kksa dks le> ldsaxs] vkSj vius ikl miyC/k lalk/kuksa o 
lsokvksa dks lfdz; djus dh j.kuhfr;kW cukdj mudk fØ;kUo;u dj ldsaxs o vius dk;ksZ dk ewY;kadu Hkh dj ldsaxsA

Ÿ lkeqnkf;d lnL; ppkZvksa ds ek/;e ls vYiiks”k.k ds y{k.k] ekius ds rjhds] mlds dkjd o izHkko dks le> tkrs gSaA

Ÿ vYiiks”k.k ds ih<+hxr izHkko ij leqnk; dh le> cusxh] vkSj os ;g Hkh le> ik;saxs fd vyx&vyx mez ds lnL;ksa tSls uotkr] 
f'k'kq] NksVs cPpksa] fd'kksfj;ksa] xHkZorh o /kk=h efgykvksa dh iks”k.k vko';drkvksa dh iwfrZ djds bl pØ dks dSls rksM+k tk ldrk gSA 

Ÿ leqnk; ds lnL; uotkr ,oa f'k'kqvksa ds iw.kZ ns[kHkky ij ppkZ dj ldsaxsA muds Hkkstu es lUrqfyr vkgkj] LoLFk jlksbZ rjhds] 
LoPNrk ,oa lQkbZ dks tksM+dj ns[k@le> ldsaxsA

Ÿ [kk| inkFkksZ dh miyC/krk es lq/kkj] iks”k.k cfx;k] lesfdr [ksrh] fcuk mitk;s tkusokys ][kk| inkFkksZ dk laj{k.k ,oa mi;ksx o 
izkd`frd lalk/kuksa ds mi;qDr mi;ksx dh ;kstuk cuk ldsA

Ÿ leqnk; ds lnL; lesfdr fVdkm [ksrh i)fr dks iks”k.k ls tksM+dj ns[kuk lh[k tkrs gSa

Ÿ Lkeqnk; es [kk| o LokLF; o vkthfodk lEcfU/kr vf/kdkjks ppkZ vkSj j.kuhfr cus dh dqiks”k.k dh dM+h rksM+us ds fy;s mudks dSls 
izkIr fd;k tk ldrk gSA

1- lgHkkxh lh[k o dk;Z ¼Ikh,y,s½ ds ek/;e ls iks”k.k] LokLF; o f'k{k.k dks le>ukA

2- LoLFk jgus o vYiiks”k.k ds chp lEcU/k LFkkfir djukA

3- vYiiks”k.k o dqiks”k.k D;k gSa] dqiks”k.k fdrus izdkj ds gksrs gSa vkSj bldh igpku dSls dh tkrh gSA

4- gekjk vkgkj] gekjk iks”k.k o gekjk LokLF;A

5- f'k'kq dk vkgkj izcU/kuA

6- xkWao es iks”k.k lsokvksa dh fLFkfrA 

7- dqiks”k.k ls cpko o lUrqfyr iks”k.k

 

igyh cSBd ds le; lgtdrkZZ viuk ifjp; ns o lHkh leqg lnL;ksa dks viuk ifjp; nsus ds fy;s izsfjr djsA /;ku j[ks dqN dksbZ ckr 
NwV u tkosA ppkZ dh 'kq#vkr es lEcU/k LFkkfir djsA dqN [ksy vH;kl djsA izR;sd vUuiw.kkZ ;g fu;r djsxh dh og Lo;a mius vki 
dks dSls ifjp; nsA og fQj lewg dks crk;sxh dh og dksbZ izf'k{kd ;k LokLFk; dk;ZdrkZ  ;k dksbZ f'k{kd ugh gSA ij fQj ppkZ es 
yk;sxh dh nksuks Hkwfedk es D;k vUrj gSaA vUuiw.kkZ fn'kk fn[kkus dk dk;Z ugh djs oju os ,d vPNs Jksrk dh Hkwfedk viuk;s os leL;k 
igpku fu;kstu dh izfdz;k dks lgt o ljy cuk;sA vUuiw.kkZ leqnk; dh lqus vkSj lh[ks vkSj nqljs lewg es vius vuqHko dks ckVsa o 
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Ÿ vUuiw.kkZ fn'kk fn[kkus dh Hkwfedk ugh djs oju os ,d vPNs Jksrk dk jksy@Hkwfedk viuk;s] o leL;k igpku fu;kstu dh izfdz;k 
dks lgt cuk;sA

Ÿ vUuiw.kkZ] leqnk; dh lqus vkSj lh[ks] ,d lewg ls lh[ks vkSj nwljs lewg es ml vuqHko dks CkkaVs ;fn os mls ykHknk;d le>s rks 
viuk;sA

Ÿ vUuiw.kkZ] lewg dks izsfjr djsxh fd] os ;g ppkZ djs dh ,d vPNs vUuiw.kkZ ds D;k xq.k gksuk pkfg;s tSls

Ÿ lHkh lgHkkfx;ksa ds lkFk vPNk lEcU/kA

Ÿ lHkh lnL;ksa dks ppkZ es Hkkxhnkjh ds fy;s izsfjr djsa] dsoy dqN lnL;ksa dks izfdz;k ij gkoh u gksus nsaA

Ÿ lewg es efgyk lnL;ksa dh Hkh lwus o lh[ksA

Ÿ mu LFkkuh; 'kCnksa dk iz;ksx djs tks lgHkkxh vklkuh ls le> ldsA

Ÿ LFkkuh; laLd`fr dks Bhd ls le>rk gksA

Ÿ Hkkxhnkjksa ,oa leqnk; ds vU; lnL;ksa ds lkFk vuksipkfjd ckrphr

Ÿ Hkkxhnkjksa dks ,d xksykdkj es cSBus ds fy;s izsfjr djukA

Ÿ Hkkxhnkjksa dk Lokxr ,oa vkus ds fy;s /kU;okn

Ÿ fefVax@cSBd dk mn~ns'; le>kuk

Ÿ izkFkfedrk izkIr j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh izxfr dk iqujkoyksdu

Ÿ cSBd dh lh[k dk lkjka'kA

Ÿ vxyh cSBd dh lh[k dk lkjka'kA

Ÿ vxyh cSBd ds fy;s LFkku] fnukad] le; r; djukA

Ÿ vxyh cSBd dh fo”k; oLrq ds ckjs es crkukA

Ÿ lgHkkfx;ksa dks cSBd ls Hkkxhnkjh ds fy;s /kU;okn nsuk o vxyh cSBd ds fy;s vkSj vf/kd yksxks dks ykus ds fy;s izsfjr djukA

Ÿ lqfuf'pr djsa fd lHkh vko';d lwpuk,sa jftLVj es fy[kh xbZ gksA

Ÿ cSBd es viuh Lor% izsj.kk ls Hkkxhnkjh djukA

Ÿ ,d nqljs dks o o`gr leqnk; dks enn djukA

Ÿ vius Kku o vuqHko dks nwljksa ds lkFk ckaVukA

Ÿ nwljks dh ckr lquuk o mudh jk; dks vknj nsukA

Ÿ vius fu.kZ; Lo;a ysukA

Ÿ leL;k lek/kku ds fy;s lkFk&lkFk dke djukA

1-3 izR;sd cSBd ds izkjEHk es fuEu djsxhA

1-4 cSBd dh lekfIr ij

1-5 Lkewg lnL;ksa dks ppkZ djus ds fy;s dgsa o fQj ppkZ ds fy;s izsfjr djsa( dqN mnkgj.k&
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dqiks”k.k o vLoLFkrk dh fLFkfr dk lkeuk djus ds fy;s ges  izfdz;k dks viukuk gksxk ftles [ksrh f'k{kk] vkthfodk] ikuh] 
LoPNrk] lkekftd lqj{kk] f'k'kq fodkl o LokLFk;~ lsok Hkh lfEefyr gksA ?kjsyq mRiknu] lkekU; fodkl ;k cktkj dh izfdz;kvksa ds 
iks”k.k ij izHkko lkekU;r% fefJr ,oa lfEefyr gksrs gSaA fQj Hkh iks”k.k dh fLFkfr es lq/kkj ykus es efgyk l'kfDrdj.k dks ,d fof'k”V 
?kVd ds #i es fpfUgr fd;k x;k gSA 

bl iqfLrdk es ;g iz;kl fd;k x;k gS fd dSls iks”k.k] LokLF; o f'k{k.k dks ,d nwljs ls tksM+dj ns[kk tk ldrk gSA vkSj lkeqnkf;d 
izfd;k,sa dSls mUgs viuh iks”k.k] LokLF; o f'k{k.k lEcfU/kr vko';drk es izkFkfedrk fu/kkZj.k djus es mi;ksxh gSA dSls miyC/k 
lalk/kuks ds mi;qDr mi;ksx dh j.kuhfr rS;kj djs] vkSj leL;k lek/kku dh fn'kk es dk;Z djsA ysu ij Kku mUgS [kkus ds ?kjsyq Lrj ij 
forj.k( [kkus ds p;u( [kjhn] mRIkknu vkSj [kk| inkFkZ ds lgh mi;ksx }kjk ifjokj ds [kkuiku es lq/kkj yk ldrk gSA ;g Qly 
fofo/krk] LFkkuh; Hkkstu ds iz;ksx dks cM+kok nsuk( tSo fofo/krk dk laj{k.k vkSj ijEijkxr [kku&iku dks Hkh c<+kok ns ldrs gSaA ;g 
ih,y,s iqfLrdk lh[kus ds fy;s Hkkxhnkjh @lgHkkxh izfdz;k ls iks”k.k f'k{kk dh izfdz;k ls cukbZ xbZ gSA ;g ,sls lekt ,oa O;fDr dks 
LoLFk [kkuiku rjhdks ,oa thou;kiu dks c<+kok nsrk gs ftles LFkkuh; [kku&iku o izkd`frd okrkoj.k dks viuk lds vkSj vius iks”k.k 
o LOkkLF; es lq/kkj yk ldsA ;g dqiks”k.k ds ihNs fNis dkj.kks tSls [kk| inkFkZ rd igqWap dks Hkh dsfUnzr djds dk;Z djrk gSA ftlls 
miyC/krk o mi;ksx es lq/kkj gksA      

ekW o cPps dh ns[kHkky] LokLF; o iks”k.k lsokvksa ds mi;ksx es lq/kkj djuk] LoPNrk ,oa lkQ&lQkbZ ds rjhdksa es cnyko] lgHkkxh lh[k 
,oa dke dh izfdz;k] uhps ls mij dh vkSj pyus okyh izfdz;k gs tks efgykvksa dks l'kDr djrh gS fd os lekt es xjhch ,oa ySafxd 
vlekurk dks c<+kok nsus okys nks vk/kkjHkwr dkjdks ij dke djsaA

ih,y,s pdz dks fdl izdkj ds dk;ksZs ds fy;s mi;ksx es fy;k tkrk gS\ 

Ÿ gekjk fo’okl gS fd ;g iqfLrdk dbZ lkjs dk;ksZa ds }kjk iks”k.k lEcfU/kr cnykoksa es mi;ksxh gksxh tSls 

Ÿ NksVs fdlkuks dks enn djus okys dkjd%  bl iqfLrdk dk fodkl ,sls dk;Zdze ds fy;s fd;k x;k gstks fd nf{k.k ,f'k;k es 
lefUor [ksrh rU= dks c<+kok ns ldsA ;g ih,y pdz izHkkoh ,oa fVdkm mRiknu rU= dks [ksr es fofo/krk dks ikfjokfjd  
Ikks”k.k vH;kl ls tksM+dj ns[k lds eq[;r% cPpksa o efgykvksa ds fy;sA

Ÿ izkd`frd lalk/ku izcU/ku ds dk;Z tSls tyxzg.k fodkl] lkeqnkf;d ouhdj.k ;k ou vf/kdkj dke ;gkWij ih,y,s pdz & 
Ik;kZoj.k laj{k.k o iks”k.k lEcfU/kr [kkuiku rjhdks ds chp lEcU/k LFkkfir djus es ennxkj gksxhA

Ÿ Ikkuh] LoPNrk o lkQ lQkbZ dkeks es ih,y,s pdz O;ogkfjd cnyko ds dkeks ds }kjk iks”k.k lq/kkj es ennxkj gSA

Ÿ vkthfodk ,oa vk;lao/kZu dk;Zdze es ih,y,s pdz & vfrvko';d eqn~nksa dh igpku ,oa dkeks dks lfEefyr djrk gS] 
ftlls dh fofo/k o csgrj] vf/kd] cM+h gqbZ vk; okLro es ifjokj ds iks”k.k es ennxkj gksxkA

Ÿ LokLF; vkSj iks”k.k lEcfU/kr fo'ks”k dk;Z tSls izkFkfed LokLF; lsokvksa lEiknu dks etcwrh iznku djus es Hkh ih,y,s pdz 
enn djrk gs fd xkWo es iks”k.k fo”k;d eqn~nks dks bu dkeks ls tksM+ ldsA

Ÿ dbZ lkjs dkeks ds fy;s ih,y,s pdz egRoiw.kZ] o eqY;oku enn cu tkrk gSA ijUrq dHkh&dHkh ;g dk;Zdze dh eq[; 
xfrfof/k Hkh cu tkrk gSA vf/kdkjks ds lEcU/k es csgrj tkudkjh vkSj ljdkjh lsokvksa dh vf/kd ekax o vU; lg;ksxh 
xfrfof/k;k¡ tSls LFkkuh; lsok iznkrkvksa es lq/kkj dh bu xfrfof/k;ksa es enn nsrs gSA

lgHkkxh lh[k ,oa dk;Z pdz es dbZ lkjs izks<+ mez es lh[kus dks c<+kok nsus okys rjhds lfEefyr fd;s x;s gSa ftlls dh leqnk; ds 
lnL;] fo'ks”kdj de lk{kjrk ds {ks=ksa es muls vius dk;Z dks tks<+dj ns[k ldsA bu rjhdks ;k fof/k;ksa es [ksy ;k vH;kl( 
dFkk&dgkuh( fp=dFkk( iznZ'ku( lgHkkxh ppkZ vkfn lfEefyr fd;s gSaA cSBdks dk le; 1-5 ls 2 ?kUVs j[kk x;k gs o lewg lnL; 
vkxkeh cSBdk dk LFkku] fnukad o le; r; djrs gSaA

vYiiks”k.k ij dksbZ Hkh Bksl xfrfof/k ds fy;s dsUnz fcUnq Lo;a lgk;rk lewg jgsxkA lnL; fu;fer #i ls cSBd es Hkkx ysa vkSj leqnk; 
dh vU; efgykvksa dks Hkh izsfjr djsaxsA D;ksafd lEiw.kZ izfdz;k lkeqnkf;drk ls tqM+h gSA vr% ;g vko';d gs fd lewg lnL; mius {ks= 
es j.kuhfr dh ftEesnkjh Lo;a ysaA bles vU; ljksdkfj;ksa  ds lkFk rkyesy fcBkuk Hkh vko';d gS vr% lqfuf'pr djsa dh ;kstuk rd 
igqWp cuk;sA

lesfdr

2 ih,y,s cSBdksa dk Lo#i%

2-1 Lo;a lgk;rk lewg dh Hkwfedk%

 

3



2-2 dkSu Hkkxhnkjh djs\

2-3 lgtdrkZ o vUuiw.kkZ dk izf'k{k.k

3- igyh cSBd% lgHkkxh lh[k izfdz;k pdz dk ifjp;] vYiiks"k.k dh voLFkk dks tkuuk

3-1 vYi ikss"k.k D;k gs\

Ikh,y,s pdz xHkZorh efgykvksa o f'k'kqvksa dh ns[kHkky ds egRo dks LFkkfir djrk gSA ,d ekrk dk iks”k.k o iks”kdrk chekfj;ksa ls lqj{kk 
o ns[kHkky ds rjhds] le; ij mi;qDr dk;Z ls ifjokj ekrkvksa o f'k'kqvksa dks vPNh 'kq#vkr es enn djldrs gSaA lnL;ksa dks cSBd es 
Hkkxysus ds fy;s izsfjr fd;k tkuk pkfg;s] ftlls yksxks dks iks”k.k fo”k;d ;kstukvksa dh tkudkjh feys ,oa mu  rd igqWpus es enn 
fey ldsA

vUuiw.kkZ dks nks pj.k dk izf'k{k.k nsus dh vko';drk gS] ftles 2 ekg dk vUrjky ikf{kd gksA igyk izf'k{k.k rhu fnu dk gks ldrk gS 
rkfd vUuiw.kkZ dk;Zdze dh vo/kkj.k o mlds fl)kUr le> ldsA dk;ZdrkZ laLFkk mius {ks= es ykxq ,oa pyjgh lHkh iks”k.k] izkd`frd 
lalk/ku izcU/ku vksj d`f”k lEcfU/kr rdfudh lalk/ku o dk;Zdze@laLFkkvksa lEcfU/kr tkudkjh ds fo”k; es le;&le; ij mUgS Kku o 
tkudkjh nsrs jgsA ;g Hkh lq>ko gs fd vUuiw.kkZvksa ds fy;s ikf{kd ;k ekfld #i ls cSBd djs o vko';d enn iznku djs ftles fQYM 
Lrj dh leL;k,sa dk lek/kku gks ldsA

ßjktLFkku iks”k.k dk;Zdze ds mn~ns';ksa dks crkrs gq,s vUuiw.kkZ lgHkkfx;ksa ds lkFk ppkZ dh 'kq#vkr djs] D;ksafd muds fy;s ;g tkuuk 
vko';d gSfd bl dk;Zdze ds ewy es iks”k.k gSA vkSj lEiw.kZ lh[k izfdz;k uqdlkunk;d [ksrh o vYiiks”k.k eqn~ns dsls vkil es tqM+sa gSa o 
dSls bues lq/kkj djds iks”k.k o iks”k.k lEcfU/kr cnyko yk;s tk ldrs gSaA dk;Zdze ds fdz;kUou dh izfdz;k

Ÿ xkWao es yxHkx lkr cSBd dk vk;kstu izfr i[kokM+s es ,d ckj fd;k tkosxkA 

Ÿ igyh cSBd es lewg lnL; ppkZ djds lgHkkxh lh[k izfdz;k pdz dk ifjp; tkusaxs] vYiiks”k.k dh voLFkk dks tkuuk] ekrkvksa 
o cPpksa es vYiiks”k.k ls tqM+h leL;kvksa dh igpku djsaxsA ;g tkusaxs dh dSls ekiksa ds vk/kkj ij vYiiks”k.k dks dSls le>k tk 
ldrk gSA os ;g Hkh ppkZ djsaxs fd orZeku es os leL;k dks dSls ns[krs gSa\ vYiiks”k.k ds ihNs fNis rkRdkfyd o ewy dkj.kks dks 
le>us] mu leL;kvksa ds lEHkkfor lek/kku ,oa D;k D;k j.kfufr;kWa gks ldrh gS\ o ,d lewg ds #i es os bu leL;kvksa 
dh izkFkfedrk ls dSls r; djrs gSa\

Ÿ nwljh cSBd es iks”k.k lEcfU/kr ekU;rk,sa ,oa [kk| lkexzh ij le> fodflr djukA

Ÿ rhljh cSBd es Lo;a lgk;rk lewg mu igpkuh xbZ j.kfufr;ksa ds fdz;kUou dh ftEesnkjh ysxk vkSj ppkZ djs fd csgrj iks”k.k 
dks ikus ds fy;s os D;k dj ldrs gSA

Ÿ pksFkh cSBd es lnL; ppkZ djsaxs 

Ÿ ikWpoh cSBd

Ÿ NBh cSBd

Ÿ Lkkroh cSBd

vYi iks”k.k og fLFkfr gS ftles 'kjhj dks Ik;kZIr iks”kd rRo ugh feyrs gSa D;ksafd(

Ÿ [kkus dks Ik;kZIr ugh gSA

Ÿ ;k O;fDr lgh o mfpr [kk| inkFkZ dk lsou ugh djrkA

Ÿ ;k [kk;k gqvk vkgkj 'kjhj es yxrk ugh gSA

,slh ifjfLFkfr es vYi iksf”kr O;fDr ds fy;s lkekU; thou thuk eqf'dy gks tkrk gSA vkSj jksx izfrjks/kd {kerk de gksus ds dkj.k ls 
og ckj&ckj chekj gks tkrk gSa vksj mldh o`f) izHkkfor gksrh gSA cPPkksa es rhu izdkj ds dqiks”k.k ;k o`f) u gksuk gksrk gSA

{kh.kdk;%  viuh yEckbZ ds lUnHkZ es cgqr iryk gksuk] tks fd iks”k.k ds dkj.k gks ldrk gS tks fdlh vYikof/k ifjfLFkfr ;Fkk [kk|ku 
dh deh] chekjh dh fLFkfr ds dkj.k ftlls rsth ls otu de gksuk ;k lkekU; #i ls otu u cM+uk vkSj ds izfr 'kjhj dh izfrfdz;k es 
deh vkus ls e`R;q dh vk'kadk cM+ tkrh gSA
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fBxuk@ukVk gksuk ;k Bgjko% viuh mez ds lUnHkZ es vf/kd NksVk gksuk% ;g fLFkfr rc vkrh gS tc yEcs le; rd Ik;kZIr iks”k.k uk feys 
ftlls jsf[kr yEckbZ ¼ftles mez ds lkFk&lkFk yEckbZ cM+rh tkrh gS½ dh o`f) #d tkrh gSA dqiks”k.k ;k Bgjko ,d izdkj dk ̂ o`f) 
vlQyrk* gS ftles cPPkk yxrk rks lkekU; gS ijUrq okLrfodrk es og vkSlr mWpkbZ ls de gksrk gSA Bgjko% tUe ds iwoZ ls gh izkjEHk 
gkstkrk gS] ewyr% ekrk ds detksj iks”k.k ds dkj.k] detksj iks”k.k] derj xq.koRrk okyk Hkkstu] ckj&ckj chekj gksuk Hkh o`f) nj dks 
de dj nsrk gSA

de otu%  lrr ¼yEcs le;½ o ,dk,d vksj vYidkfyu&vYiiks”k.k nksuks gh fLFkfr es ,slk gks ldrk gS fd mez ds lUnHkZ es cPps dk 
otu de gksA ;fn dksbZ cPPkk nksuks isjksa es lwtu vksMsek ls xzLr gks rks fLFkfr xEHkhj gks ldrh gSA vkSj mls rRdky vLirky ;k MkDVj 
dh vko';drk gksrh gSA

vUuiw.kkZ] Hkkxhnkjks ds chp ckjEckj dh vLoLFkrk@chekjh o vYiiks”k.k ds chp lEcU/kksa dks le>k;sxhA detksj cPpks dh vYiiksf”kr 
gksus dh vk'kadk vf/kd gksrh gS] tcdh vYiiksf”kr cPps ds ckj&ckj chekj gksus dh vk'kadk vf/kd gksrh gSA ,d vYiiksf”kr cPps ds 
lkaluyh es bUQsD'ku] fueksfu;k] mYVh&nLr] eysfj;k] ekrk fudyuk tSlh vU; QSyus okyh chekfj;ksa ls xzflr gksus ;k muds dkj.k ls 
e`R;q gksus dh vka'kdk jgrh gSA lewg lnL;ksa ls muds okLrfod thou ds iks”k.k lEcfU/kr vuqHko ppkZ es ykus dk iz;kl djsxhA bl 
lEcU/k es Hkkxhnkjksa ds vuqHkoks dks Mk;jh es fy[kys] ;g Hkfo”; dh ppkZ es mi;ksxh gksxkA

3-2 vYiiks .k ,oa ckj&ckj dh vLoLFkrk chekjh ds chp lEcU/kksa dks le>uk"k
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3-3 Oka'kkuqxr vYiiks"k.k pØ 

Ÿ vUuiw.kkZ lHkh Hkkxhnkjks dks vYiiks”k.k pdz lEcfU/kr pdz dk czks'kj fn[kk;sxhA

Ÿ ;g tkuus dk iz;kl djsxh fd mUgS D;k le> es vk jgk gS ;k izrhr gks jgk gS\

Ÿ Hkkxhnkjksa ds vkCt+jos'ku ds vk/kkj ij vki bl ckr dks LFkkfir dj ldrs gsa fd vYiiks”k.k ,d ih<h nj ih<h pyusokyh fLFkfr ;k 
pdz gs] detksj ;qorh ---- ,d detksj ekW cusxh ----- vksj ,d detksj cPpS dks tUe nsxh ----- ,d detksj cPpk ;k cPph fQj ,d 
detksj ;qorh cusxh----detksj ekW cusxh vkSj bl izdkj ;g pdz thoupdz ds lkFk&lkFk gh pyrk jgsxkA bl dqpdz dks rksM+uk 
vko';d gSA

Ÿ vUuiw.kkZ ;g ppkZ djsxh fd bl iksLVj es crk;k x;k thoupdz ekMy D;k gS\ vkSj izR;sd pj.k ij ppkZ ds fy;s vYiiks”k.k ,oa 
dqaokjh yM+fd;ks ds iztuu iwoZ jDrkYirk dh Hkwfedk dks LFkkfir djsA 

Ÿ pdz dks rksM+us ds fy;s igys bls igpkuuk vko';d gSfd Hkkxhnkjks dks izsfjr djs fd os vius xkWo es vYiiks”k.k ds dkj.k igpkusA

Ÿ Hkkxhnkjks ls tkus fd D;k Oks ekurs gS] fd bl pdz dks rksM+k tk ldrk gS\

Ÿ vUuiw.kkZ Hkkxhnkjks dks crk;sxh fd vkus okyh cSBdksa es bl pdz dks rksM+us dh j.kuhfr cuk;sxsA
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cSBd dk lkjka'k

3-4 vYiiks"k.k dh fLFkfr dks le>us ds rjhds

3-4-1 mez vuqlkj otu ekius dh vko';drk o o`f¼ pkVZ ds egRo ij ppkZA

Ÿ ;fn vYiiks”k.k ds oa'kkuqxr pdz dks ugh rksM+kx;k rks ;g ih<+hnj ih<+h pyrk gh tkosxkA

Ÿ bl pdz dks rksM+us ds fy;s uotkr f'k'kq] cpiu] fd'kksjkoLFkk] izks<+koLFkk lHkh es fo'ks”kdj ckfydk o efgyk ds 
fy;s csgrj iks”k.k dh vok';drk gksrh gSA 

Ÿ vYiiksf”kr cPPkksa es ckj&ckj dh chekjh gksus o e`R;q gksus dh vka'kdk cM+ tkrh gSA

Ÿ chekj gksus vkSj e`R;q gksus ds tksf[ke dks vYiiks”k.k vkSj vf/kd cM+krk gS] rks nqljh vksj ckj ckj dh chekjh Hkh 
vYiiks”k.k dk dkj.k curh gSA

vc t#jh gS fd ge ;g lh[ks fd vYiiks”k.k dks igpkuus ds D;k D;k rjhds gS@fof/k;kW gSA vUuiw.kkZ ,d&,d djds muds ckjs es crk;sxk 
vksj foLr`r o.kZu djsxh vkSj cSBd dk ,stsUMk crk;sxhA Ok`f) pkVZ dks le>uk o o`f) ds vkadM+ks ij le> cukuk ftlls vYiiks”k.k dks 
ekius ds rjhds ;k fof/k;kWA bl ppkZ es o`f) ekius ds rjhdks ij Vªsfuax ugh nsaxs oju ekrkvks dks ;g le>us es enn djsaxs fd ;s ekius 
dh vko';drk D;ksa gSA otu ij fu;fer utj j[kuk D;ksa t#jh gS\ 

Ÿ lHkh o`f) pkVZ es ,d vksj mez ds vuqlkj otu dk xzkQ fizUV gksrk gS] tks yM+ds vksj yM+fd;ksa ds fy;s 
vyx&vyx gksrk gSA

Ÿ ;g pkVZ izR;sd cPps ds fy;s ,d dkMZ ifj{kk ifj.kke ds #i es j[kk tkrk gS bls vkaxuckMh dk;ZdrkZ ls izkIr 
djdsa lnL; ds ifjokj ds cPPkksa ds fy;s Hkjuk fl[kk;k tkosA 

Ÿ o`f) pkVZ cM+rs gq,s cPps ds LokLF; dh fLFkfr fn[kkrk gSA ;g ns[kuk egRoiw.kZ gS fd oyu doZ dh voLFkk fodkl 
dk #i fn[kkrh gSA

Ÿ Ikzfrekg cPps dk otu ekiuk vkSj fQj mls pkVZ ij ,d fcUnq ds #i es yxk nsuk pkfg;sA fQj lHkh fcUnqvksa dks 
tc ge ,d lkFk feykdj ns[krs gS rks cPps dh o`f) js[kk utj vkrh gSA bl js[kk dh fLFkfr es cnyko lkekU; 
js[kk ls mij ;k uhps dh vksj gVuk mls /;kuiwoZd tkWpus ds fy;s vksj fQj mlds dkj.k tkuus ds fy;s vkSj fQj 
lq/kkj dh xfrfof/k fu;r djus ds fy;s vko';d gSA

Ÿ ,d lh/kh js[kk ;g fn[kykrh gS fd cPps dh o`f) ugh gks jgh gSA bls Bgjko dgrs gS vkSj xgjkbZ ls tkWp djuk 
t#jh gSA

Ÿ vPNh iks”k.k vH;kl & cPps ds N% ekg rd dk gksus rd vkSj iwjd iks”k.k nsus ls 'kq# gksus ds ckn rd & o`f) es 
#dkoV ¼otu vkSj yEckbZ½ dks jksdus ds fy;sA

o`f) pkVZ ds iz;ksx djus vkSj LFkkuh; Lrj ij miyC/k o`f) pkVZ ds vyx&vyx jaxks ds egRo ij ppkZ djuk t#jh gSA 
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fp= 1 ckfydkvksa ds fy;s o`f)ekin.M o xzksFk pkkVZ
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fp= 2 ckydksa ds fy;s o`f)ekin.M o xzksFk pkkVZ
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vxys cSBd es tkus ls igys vUuiw.kkZ] lgHkkfx;ksa ls tkuus dk iz;kl djrs gSafd vc rd dh ppkZ ds fo”k; es mudh D;k le> cuh gSA 
vr% fo”k;&oLrq ds ckjs es iz'u iwN dj mls ljy cukyk gksxk tSls%

Ÿ vki o`f) pkVZ es D;k ns[ksaxs\

Ÿ vki dSls le>saxs dh cPps dh o`f) vPNh gs\

Ÿ cPpk dqiksf”kr gS ;k ugh tkuus ds vkids vU; VwYl D;k&D;k gS\

Ÿ vki Bgjko ls D;k le>rs gks\

Ÿ ,e;w,slh mij&e/; okg dh ifj/kh ekiuk bl vH;kl dk iz;ksx ekalisf'k;ksa esa vk;h deh dks ekius ds fy;s fd;k tkrk gSA 
;g lkeqnkf;d LRkj ij ,D;qV dqiksf”kr cPPkks dh igpku o bZykt djus es ennxkj gksrk gSA bl Vsi dk iz;ksx 6 ekg ls 59 
ekg rd ds cPpksa ds fy;s fd;k tk ldrk gSA ,e;w,slh bles enn djrk gS fd ;g le> cus fd cPps dks fdl Js.kh dk 
dqiks”k.k gs o mldk bZykt dj ldsA    

Ÿ vU; eki tks dke es fy;k tk ldrk gS og gS yEckbZ nks lky ls dez mez ;k mapkbZ nks lky ls vf/kd mez] ,d ckyd tks yEcs 
le; ls vYiiksf”kr gS yEckbZ@mapkbZ es /kheh o`f) n'kZkrk gSA 

ck;sa gkFk dh Åijh ckgWa dh ijhf/k dk eki] tks dU/ks o dks.kh ds e/; fcUnqvksa ds chp ds LFkku ij ekik tkrk gS E;q,d dgykrk gSA 
blds fy;s cPPkk gFksyh dks Åij dh vksj djrs gq,s gkFk dks 90 fMxzh ;k ledks.k ij eksM+ ysrk gSA vUuiw.kkZ cPps ds ihNs [kM+k gksdj nksuks 
lUnHkZ fcUnqvksa dk irk yxkrk gs] vkSj isu ls fu'kku yxkrk gS] fQj e/; ds LFkku dks fn[kkus ds fy;s muds chp dh nwjh eki dj mlds 
vk/ks LFkku ij gksfjtksUVy ykbZu [khp nsrk gSA e/; & mijh ckgWa ijhf/k ds eki dk iznZZ'ku] vUuiw.kkZ djsA

Ÿ cPps dh ckgW vkjkenk;d fLFkfr es yVdh gksA

Ÿ ckWg dh ifj/kh es mijh ckWg dh peM+h] olk] ekalisf'k;k vkSj gM~Mh 'kkfey gSA

Ÿ ckWg dh ekalisf'k;k dlh gqbZ u gksA

Ÿ ekius okyh Vsi ckWg ij lh/kh dls gqbZ gks dgha ls peM+h ;k mRkd dks nck;s ughA

Ÿ vUuiw.kkZ 1 feyhehVj ds iw.kZrk ij fjfMax eki dk iBu ys

3-4-2 vYiiks .k dks ekius ds fy;s vU; VwYl (fof/k;kW)

e/; & Åijh ckgWa ijhf/k dk eki % 

"k  

Ÿ vUuiw.kkZ ,d ckj fQj ls thoupdz iksLVj dk lUnHkZ ysdj vkSj mlds izR;sd pj.k ij ppkZ dks izsfjr djsxhA ppkZ dk dsUnz 
fcUnq] xHkkZoLFkk] tUe] uotkr] f'k'kq&voLFkk] cpiu] fd'kksjkoLFkk ,oa /kk=h ds le; es vYiiks”k.k ds dkjdks ds fo#/k dke 
djus ds fy;s ppkZA

Ÿ vUuiw.kkZ% efgykvksa vkSj cPpksa ds fy;s xHkkZoLFkk o /kk=h] f'k'kq iks”k.k] iwjd iks”k.k dk izkjEHk ,oa fd'kksjkoLFkk es iks”k.k ls 
lEcfU/kr orZeku vH;kl ds ckjs es lewg ls iz'u iwNsxkA

Ÿ vUuiw.kkZ] lewg dks izsfjr djsxh fd os xkWo es O;kIr vYiiks”k.k dh fLFkfr ds fofHkUUk dkjdks ij ppkZ djsA

eki% 0 ls 11-5 lseh ¼yky½ ( 11-6 ls 12-5 ¼ihyk½ ( vkSj 12-6 ls 25 lseh ¼gjk½
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cSBd lkjka'k

4- f}rh; cSBd % iks"k.k lEcfU/kr ekU;rk,sa ,oa [kk| lkexzh ij le> fodflr djukA

iks"k.k ij iz'u%

Ÿ izfrekg cPps dh o`f) dh ns[kjs[k@/;ku j[kus dk egRo@o`f) ij utj j[kus ds fy;s lkekU;r% mi;ksx es fy;k tkus okyk 
rjhdk gS mez vuqlkj otu ns[kuk@vYiiks”k.k dh igpku ds fy;s vU; rjhdk gS ,e;w,slh@ckWg dh ijh/kh dk uki vksj mWapkbZ ls 
otu dk rqyukRed lEcU/kA

Ÿ o`f) pkVZ ij cPpS ds otu dh tkudkjh js[kkfdar djuk ;fn yky {ks= es gs rks cPpk vR;f/kd vYiiksf”kr gS( ihys {ks= es 
vkrkgs rks cPpk e/;e vYiiksf”kr gSA ihys vkSj yky {ks= es vfrfjDr tkWp vkSj mi;qDr LokLFk;~ lsok ds fy;s lykg nsukA

Ÿ mij dh vksj cM+rk xzkQ lkekU; gS] ijUrq ;fn js[kk lh/kh gks tk;s ;k uhps tkus yxs rks ;g ,d tksf[ke dh fLFkfr gS vksj mls 
tkWp o lq/kkj dh vko';drk gSA

Ÿ orZeku vH;kl ;g le>us es enn djrs gSafd iks”k.k dh orZeku fLFkfr D;k gS ,oa mues lq/kkj dSls fd;k tk ldrk gS\

Ÿ lewg es fdrus cPps fdl Js.kh es vkrs gSa tkuus ds fy;s ,d pkVZ fdlh fo'ks”k fnukad dks izfr cPpSa dh ,d fcUnw ds #i es fn[kk 
dj fd;k tk ldrk gSA ;g pkVZ lewg ds f'k{k.k] LokLF; o iks”k.k dkMZ dks Hkjus es djrs gSA izfr nks&rhu ekg es iqu% tkudkjh 
ysdj cPpksa dh o`f) ij lkeqfgd ns[kHkky dh tk ldrh gSA 

vxyh cSBd es lUrqfyr Hkkstu ds ckjs es le> cukuk pkgsaxsA vkSj os lnL;ksa ls vkxzg djsaxs fdos LFkkuh; Lrj ij miyC/k dPpk HkksT; 
inkFkZ ?kj ls cSBd es ysdj vk;sA

,dckj fQj ls thoupdz iksLVj dk lUnHkZ ysdj vkSj mlds izR;sd pj.k ij ppkZ dks izsfjr djsxhA ppkZ dk dsUnz fcUnq] xHkkZoLFkk] tUe] 
uotkr] f'k'kq&voLFkk] cpiu] fd'kksjkoLFkk ,oa /kk=h ds le; es vYiiks”k.k ds dkjdks ds fo#/k dke djus ds fy;s ppkZA vUuiw.kkZ% 
efgykvksa vkSj cPpksa ds fy;s xHkkZoLFkk o /kk=h] f'k'kq iks”k.k] iwjd iks”k.k dk izkjEHk ,oa fd'kksjkoLFkk es iks”k.k ls lEcfU/kr orZeku 
vH;kl ds ckjs es lewg ls iz'u iwNsA lewg dks izsfjr djs fd os xkWo es O;kIr vYiiks”k.k dh fLFkfr ds fofHkUUk dkjdks ij ppkZ djsA bu 
fo”k;ks ij dsfUnzr ppkZ dks funsZf'kr j[kus ds fy;s vUuiw.kkZ lewg ls fuEu iz'u djsxhA

Ÿ xHkkZoLFkk ,oa /kk=h ds fy;s 
D;k&D;k [kkuk izfrcfU/kr gS\

Ÿ uotkr dks igyk iks”k.k D;k nsrs 
gSa\

Ÿ igys nw/k dk D;k djrs gSa 
¼dksyksLVªe½

Ÿ D;k Lruiku 'kq# djus ds igys 
cPps dks dqN f[kyk;k tkrk gs\ 
D;ksa\

Ÿ lkekU;% cPpksa es iwjd iks”k.k dc 
izkjEHk fd;k tkrk gS\ ,d ckj 
iwjd iks”k.k izkjEHk djus ds ckn 
D;k&D;k [kkus dks fn;k tkrk vkSj 
fdruh ckj@fdruh&fdruh nsj es\
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4-1 LFkkuh; Lrj ij miyC/k [kk| lkexzh vkSj lUrqfyr Hkkstu  

lHkh dk Lokxr djus ds Ik'pkr~ iwoZ dh cSBd ds fcUnqvksa dks nksgjkus dk iz;kl djs o vkt ds fo”k; *[kk| lewg vH;kl ds ek/;e ls 
lUrqfyr Hkktu ds egRo dks le>uk vkSj lUrqfyr Hkkstu*

lHkh lnL;ksa dks ,df=r o yk;s x;s lHkh [kk| inkFkksZ dks Q'kZ@pVkbZ ij j[kus ds fy;s dgsA fQj vU; [kk| lkexzh tks xkWo es feyrh gSa 
ysfdu fdlh dkj.k tSls eksleh Qy@lfOt;kWA og bu lHkh [kk| lkefxz;ksa ds uke fpV ij fy[kdj [kk| inkFkZ ds ikl j[k nsrs gSaA

[kk| lewg ds pkVZ dk iz;ksx djds os bl ckr ij tkj ns dh Ik;kZIr Hkkx LFkkuh; miyC/k [kk| lkexzh ls izkIr djsA eq[; [kk|&lewg 
dks chp es j[ks vkSj vU; lqj{kk [kk| inkFkZ mlds pkjks vkSj j[ksaxsA Okg izR;sd [kk| lewg ij ppkZ ds fy;s LFkkuh; mnkgj.kksa dks iz;ksx es 
yk;sxk ftlls fd yksx le> lds dh dkSu lk [kk| inkFkZ fdl lewg dk gS vkSj mldh iks”k.k Js.kh D;k gSAvUuiw.kkZ lewg ds lkFk 
blckr dh ppkZ djsaxs dh dkSu lk [kk| lewg 'kjhj fuekZ.k ds fy;s iks”kdrRo iznku djrk gS o xfr o dke djus ds fy;s dkSu lk lewg 
mi;ksxh gksxkA fdl&fdl [kk| lewg es os rRo gS tks gekjs 'kjhj dks etcwfr iznku djrs gSa vkSj LoLFk cuk;s j[krs gS\ gekjs lqj{kk 
rU= dks etcwr cukrs gSa vkSj ges ladze.k ls cpkrs gSa\

fofHkUu [kk| lewg ij lnL;ksa dh le> cukus ds fy;s vUuiw.kkZ [kk| lewg ds pkVZ dk iz;ksx djds [kk?k lewg vkSj muds {kjk fd;s 
tkus okys ewydk;Z vkSj os fdl oLrq ds cus gSaA [kk| ,oa d`f”k laxBu ,Q,vks rhu lewg dk lq>ko nsrk gSA

Ÿ ’kjhj fuekZ.k djus okys [kk| iznkFkZ izksfVu vkf/kD;% tSls nygu] nw/k] v.Mk] eNyh] ekal] dhV bR;kfn o`f) iznkrk&c<+ksrjh okys 
izksfVu tks 'kjhj fuekZ.k rFkk e'kYl o fV'kq cukus es ennxkj gksrs gSa

Ÿ rst nsus okys foVkfeu] [kfut o lqj{kk nsus okys  tSls cky] vka[k] peM+h o vU; Hkkx dks ped iznku djrs gSA Lkqj{kkRed [kk| 
inkFkZ foVkfeu o [kuht] Qy lCth

Ÿ mtkZ iznkrk [kk| inkFkZ dkcksZgkbMsV o olk% vukt] 'kdZjk] rsy vkfn pykus okys mtkZ nsus okys & pkyd tks pyus] nksM+us o [ksyus es 
enn djrs gSa

eq[; HkksT; inkFkZ gekjs 'kjhj dh vf/kdka'k vko';drk dj iwfrZ djrk gS ijUrq muds lkFk ges vU; [kk| inkFkZ Hkh pkfg;s tSls

o`f¼ vkgkj (izksfVu o 'kjhj fuekZ.k es ennxkj)
mnkgj.k% Qyhnkj & jktek] poyk] eVj lQsn o gjh] ewax] lks;kchu] rqoj] puk] elwj o dqyFk ,oa uV~l tSls cknke] dktw o 
ewxaQyh@lhaxnkuk
frygu% fry] lwjteq[kh] ljlksa] dn~nw o dVgy ds cht
Ik'kq mRIkkn%  nw/k o mlds vU; mRikn] ekal] eqxhZ v.Mk] eNyh o dhM+s edksM+s vkfnA
egRo%   eq[; vkgkj ds lkFk feydj Hkkstu es xq.koRrk o ek=k nksuks cM+krs gSa

Pked rst vkgkj (foVkfeu] [kuht o 'kfDr iznkrk)
mnkgj.k% lfCt;kW & xktj] gjsiRrsokyh] VekVj iihrk] dn~nw] lgtu vkfn
Qy% vke] larjk] ve#n] csjh] lhrkQy] bZeyh
Ik'kq mRIkkn%  nw/k o mlds vU; mRikn] ekal] eqxhZ v.Mk] eNyh o eNyh dk rsy
egRo%  ;g vkgkj foVkfeu&,] lh vkSj vU; foVkfeu iznku djrs gSa( yksgrRo o vU; lw{ke [kuhtks dh vkiqrhZ djrs gS

LakPkkyu vkgkj (mtkZ lgk;d)
mnkgj.k% Qyhnkj & jktek] poyk] eVj lQsn o gjh] ewax] lks;kchu] rqoj] puk] elwj o dqyFk ,oa uV~l tSls cknke] dktw o 
ewxaQyh@lhaxnkuk
nkus o vukt%  xsgWw] tkS] eDdk] pkoy] cktjk] TokjA
LVkpZ okys dUnEkwy % vkyq] vjch ;ke] vjhBhA
LVkpZ okys Qy% dsyk] mldk ru] dsyk dk Qwy vkfn
'kq¼ olk % rsy] e[[ku] ?kh o vU; olk ;qDr inkFkZ tSls ekal] Qy] ukjh;y vkfn 
'kdZjk ;qDr% 'kDdj] 'kgn] xUuk] 'khjk] xqM+ vkfn
Ik'kq mRIkkn%  nw/k o mlds vU; mRikn] ekal] eqxhZ v.Mk] eNyh o dhM+s edksM+s vkfnA
egRo%   lHkh eq[; vkgkj mtkZ ds L=ksr gSa vukt Hkh ixksfVu] yksgrRo o foVkfeu&ch ds lLrs L++=ksr gSa

12



tehu ij rhu oxkZdkj vkd`fr cukos] tks rhu [kk| lewgks ds |ksrd gSa o mu ij rhu izdkj ds fp=@dVvkmV j[k nsrk gSAvc lnL;ks dks 
funsZ'k nsrk gs fd ,d&,d [kk| inkFkZ ysdj mi;qDr lewg es j[ksA

Ÿ vU; lnL; ;g ppkZ djrs gsa fd os lgh gS ;k xyrA fQj nwljk O;fDr@lnL; nwljk iznkFkZ ysdj mls Hkh lewg es j[krk gS] fQj ppkZ 
gksrh gS vksj ;g flyflyk rc rd pyrk gS tc rd lHkh yk;s x;s HkksT; inkFkZ vyx vyx lewg esa ugh j[ks tkrsA fQj os lHkh 
fPkV Hkh ftuds [kk| inkFkZ ugh yk;s tk lds] ,d ds ckn ,d ppkZ dk fo”k; curs tkrs gsa o lewg es j[ks tkrs gSaA

Ÿ tc lHkh [kk| lkexzh ds uke dh iphZ@dkMZ@inkFkZ vyx vyx [kk| lewg es j[k tkos rc vUuiw.kkZ] lHkh lnL;ksa dks mlds fy;s 
izsfjr djrk gSfd os xHkkZoLFkk] Lruiku ds le; o NksVs cPPkksa dks lHkh [kk| lkexzh iznku djsa

Ÿ vUuiw.kkZ eq[; #i ls bl ckr ij ppkZ djsxh fd 6 ekg ls 5 o”kZ rd ds cPpS dks iwjd iks”k.k es olk;qDr inkFkZ ?kh@rsy nsus dk D;k 
egRo gSA og ;g Hkh cryk;sxk dh [kk| es fofo/krk D;ksa egRoiw.kZ gS] fo'ks”k#i ls yksgRkRo o Qksfyd ,sflM ;qDr HkkstuA vr% 
ifjokj ds Hkkstu es fHkUu&fHkUu jaxksa ds [kk| inkFkZ gksus pkfg;s tSls yky@ukjaxh Qy o lfCt;k] nkys] Qyhnkj] rqvj] elwj] 
ewaxQyh] v.Mk] nw/k Ik;kZIr ek=k es gksA ;fn ekal [kkus dk 
ijgst u gks rks cPpksa dks Hkh ekal] eqxkZ o eNyh LkHkh nsosa 
ftlls dh os LoLFk ,oa rkdroj cusA 

Ÿ Hkkstu lewg@[kk| lewg dh ppkZ ds le; vUuiw.kkZ lewg es 
xHkkZoLFkk@Lruiku o iwjdiks”k.k ds nksjku] [kk| inkFkZ 
lEcfU/kr cU/ku o ekU;rkvksa ij ppkZ djds bUgs [kfUMr djus 
dk iz;kl djsxhA

Ÿ vUuiw.kkZ ppkZ es bl fcUnq ij Hkh tksj nsxk fd xkWo es lHkh 
[kk| lewg ds HkksT; inkFkZ miyC/k gks pkgs os mitkos tk;s ;k 
taxy ls ,df=r fd;s tkosAftlls dh lHkh dks lUrqfyr 
vkgkj miyC/k gks ldsA dqN [kk| lkexzh cktkj ls [kjhnh Hkh 
tk ldrh gSA

  

miyC/k fcu mitk;s [kk| inkFkZ dk eksleh pkVZ rS;kj djukA

Ÿ [kk| lqj{kk o vkgkj fofo/krk ds fy;s fcuk mitk;s [kk| inkFkZ egRoiw.kZ L=ksr gSa 

Ÿ xkWo es miyC/k fcuk mitk;s [kk| inkFkZ dh tkudkjh ,d= djuk o muds mi;ksx] laj{k.k o izksRlkgu ij ppkZ 
djukA  

lHkh dk Lokxr djus ds Ik'pkr~ vUuiw.kkZ lgHkkfx;ksa ls iwoZ dh cSBdksa ds ppkZ ds fcUnqvksa dks nksgjkus dk iz;kl djsxhA  

izFke l=% fcu&mitk;s [kk| inkFkksZ dh igpku ,oa mudk eksleh forj.kA

1- fofHkUu eksle es LFkkuh; yksxksa }kjk fcu&mitk;s [kk| inkFkZ dk lsou fd;k tkrk gSA

2- bu inkFkksZ ds laj{k.k ds vH;kl] muds }kjk rS;kj fd;s tkus okys O;atu vkSj muds ewY; lao/kZu dh lEHkkoukA

3- os fcu&mitk;s [kk| inkFkZ tks /khjs&/khjs lekIr gks jgs gS] mlds dkj.k vkSj iqu#RFkku] laj{k.k o lqj{kk dh ;kstukA

vUuiw.kkZ o”kZ Ik;ZUr miyC/k fofHkUUk fcu&mitk;sa [kk| inkFkksZ dh tkudkjh ds fy;s fuEufyf[kr rkfydk dk mi;ksx djsxhA 
og lewg lnL;ksa dks bu inkFkksZ dh miyC/krk dk ,d eksleh pkVZ rS;kj djus es enn djsxhA xkWo ds cqtqZx o efgykvksa 
dks Hkh bl izfdz;k es Hkkx ysus ds fy;s izsfjr djsaA bls ,d dsfUnzr lewg ppkZ ds #i es Hkh fd;k tk ldrk gSA

4-2 fcu&mitk;s [kk| inkFkZ 
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[kk| inkFkZ dk uke o mldh
iztkfr;k¡

vukt

nkys

vU; Qyhnkj

gjh lfCt;k¡

dUnewy

ifÙknkj lfCt;k¡

elkys

frygu

i’qk izksVhu

Qy

vU;% e’k:we] ckal] cht vkfn

xehZ

[kk| inkFkZ dk
uke o L=ksr

[kk| inkFkZ dk
uke o L=ksr

[kk| inkFkZ dk
uke o L=ksr

[kk| inkFkZ dk
uke tks lekIr
gks jgs gSA

cjlkr lnhZ

bl oxhZdj.k ds ckn lewg lnL;ksa dks ml {ks= es miyC/k fcu&mitk;s [kk| inkFkksZa ds ckjs es tkudkjh] vuqHko o fpUru ij vius 
fopkj crkus ds fy;s dgk tkrk gSA vUuiw.kkZ mu Hk.Mkj.k ds rjhdksa ds ckjs es Hkh iwNsxh ftlls mudks fcuk iks”kdrk [kks;s gq, yEcs le; 
rd j[kk tk ldrk FkkA vUuiw.kkZ bl ckr ds lkFk vius fopkj dks j[ksxh dh gekjs vkgkj o iks”k.k ds fy;s LFkkuh; Lrj ij miyC/k 
*fcu&mitk;s [kk|* inkFkksZa dk cgqr egRo gSa vkSj mUgs yEcs le; rd Hk.Mkfjr djds j[kk Hkh tk ldrk gSA ubZ ih<+h ds ;qokvksa dks bu 
rjhdksa dks iz;ksx es ysus ds fy;s izsfjr djuk pkfg;sA ;g Hkh vko';d gs dh mudh lqj{kk] laj{k.k o iqu#thfor fd;k tkosA

vUuiw.kkZ ,d esfVªDl ;k rkfydk dh enn ls mu lHkh [kk| inkFkksZ dh lwph cuk;sxk ftudks iwjs lky ,d= fd;k tk ldrk gSA og 
lewg dks enn djsxh fd os uhps n'kkZ;s vuqlkj ,d eksleh pkVZ rS;kj dj ldsA bl lwph ds cukus es cqtZqxksa o efgykvksa dh Hkkxhnkjh 
vo'; lqfuf'pr djsA bls fo”k; es vk/kkfjr lewg ppkZ ds #i es Hkh fd;k tk ldrk gSA

4-3 ekSle vuqlkj [kk| inkFkZ dk dsysUMj rS;kj djukA 
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HkksT; inkFkZ dk uke o mldh
iztkfr;k¡

vukt

nkys

vU; Qyhnkj

gjh lfCt;k¡

dUnewy

ifÙknkj lfCt;k¡

elkys

rsy

i’qk izksVhu

Qy

vU;% e’k:e] ckal] cht vkfn

xehZ

[kk| inkFkZ dk
uke o L=ksr

[kk| inkFkZ dk
uke o L=ksr

[kk| inkFkZ dk
uke o L=ksr

[kk| inkFkZ dk
uke tks lekIr
gks jgs gSA

cjlkr lnhZ

$fodYi%1&[ksr@ckM+h( 2&lkewfgd tehu@rkykc] fcykuke( 3&ou( 4& cktkj@jk'ku nqdku

bl oxhZdj.k ds Ik'pkr~] vUuiw.kkZ mu [kk| inkFkksZ ls lEcfU/kr vius le>] Kku o vuqHko ckVus dsfy;s lewg lnL; dks vkeaf=r djsA 
blls mu inkFkksZ dh tkudkjh vkosxh tks igys miyC/k Fks] mitk;s tkrs Fks] ,df=r fd;s tkrs Fks vkSj vc lekIr gks x;sA D;k lewg us] 
fdlh lnL; us ;k vU; fdlh us buds laj{k.k ds dqN iz;kl djs gSa ;k ppkZ dh gSA vUuiw.kkZ bu [kk| inkFkksZ ds lqjf{kr Hk.Mkj.k tSls 
lqde.kh ds fo”k; es Hkh tkusaxsA cSBd dk lkjka'k% 

Ÿ gekjs 'kjhj dh o`f)] LokLF; ,oa rkdr ds fy;s fHkUu izdkj ds [kk| inkFkZ dh vko';drk gSA LFkkuh; Lrj ij cgq+r izdkj ds [kk| 
inkFkZ miyC/k gSA ges vius vkgkj es fHkUu&fHkUu HkksT; inkFkksZ dks lfEefyr djus dh vko';drk gSA

Ÿ ifjokj ds Hkkstu@vkgkj es vyx vyx jaxksa ds Qy] 'kkd&lfCt;ksa tSls ukjaxh] yky] ihyk] gjk] lQsn bR;kfn Ik;kZIr ek=k es gksuk 
pkfg;sA

Ÿ cPpks dks tho vkgkj ;Fkk ekal] eqxkZ] ;d`r eNyh o nw/k tks Hkh miyC/k gks o lkekftd #i ls ekU; gS] f[kyk;k tk ldrk gS

Ÿ xHkkZoLFkk o Lruiku ds le; efgykvksa ds 'kjhj dks vf/kd xq.koRrk ;qDr ,oa vf/kd ek=k es HkksT; inkFkZ pkfg;sA vukt ds 
vfrfjDr muds Hkkstu es ykSgrRo] Qksfyd ,sflM ds L=ksr tSls vkaoyk] gjhiRrhnkj lfCt;kW@dsY'kh;e ;qDr nw/k] v.Mk] Qy o 
ekalA
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cSBd dk lkjka'k

5 Rkhljh cSBd% iks"k.k lEcfU/kr leL;kvksa dh igpku o izkFkfedrk fu/kkZj.k 

5-1 ^;g D;k gS* [ksy & lewg ds fo"k; dk ifjp; djk;sxhA

Ÿ LFkkuh; Lrj ij miyC/k *fcu&mitk;s [kk|* inkFkksZa [kjkc eksle es gekjs fy;s vkgkj o iks”k.k dk cgqr egRo L=ksr gksrs gSaA

Ÿ ;g egRoiw.kZ gs fd ,sls L=ksrksa dh igpku dh tkos vkSj mUgS lajf{kr fd;k tkosA

Ÿ [kk|ku es eksle vk/kkfjr dfe;ksa dks nwj djus ds fy;s [kk| lkexzh dks lajf{kr o Hk.Mkfjr djuk] dfBu le; es mi;ksx 
djus ds fy;s vko';d gSA  

LFkkuh; Lrj ij miyC/k@,df=r fd;k tkus okyk [kk|inkFkZ Hkh iks”k.k ds fo'ks”k L=ksr gSa vksj mUgS lajf{kr djds j[kk tk ldrk gSA ;qok 
lnL;ksa dks fo'ks”kdj bu [kk|inkFkksZ ds laj{k.k ds fy;s izsfjr djuk gksxkA

 

Lkeqnk; es Hkkstu o iks”k.k lEcfU/kr leL;kvksa dh igpku o Ikrk yxkuk fd leL;k dks os lkeqfgd #i ls fdl rjg ns[krs gSa\

Lokxr djus ds Ik'pkr~ iwoZ dh cSBdksa ds ppkZ ds fcUnqvksa dks nksgjkus dk iz;kl djs o vkt ds fo”k; *leqnk; es Hkkstu o iks”k.k 
lEcfU/kr leL;k dh igpku*

Ÿ izR;sd leL;k dkMZ] Hkkxhnkjksa dks nsxk vkSj iwNsxk dh D;k os le>rs gS fd fp= es n'kkZbZ xbZ leL;k D;k gS\ og mUgS vkil es 
ppkZ djus dk volj nasA ;fn os fdlh fp= ds le> ugh ik jgs gSa rks mUgsa le>k;s dh fp= es n'kkZbZ leL;k D;k gS o fp= D;k dgus 
dk iz;kl dj jgk gS muls  ml leL;k dk LFkkuh; uke tkuus dk iz;kl djsA

Ÿ ;g Hkh irk djsa dh muds leqnk; es leL;k fdruh xEHkhj gS] fdrus yksx mlls izHkkfor gSA mldk uksV lewg dh Mk;jh ds 
rkfydk& es fy[ksA le; dh cpr ds fy;s *;g D;k gS* [ksy dqN izfrfuf/k leL;k dkMZ ij gh [ksysaxsA

Ÿ vUuiw.kkZ dqN p;fur fp= dkMZ ¼yky v{kj½ dks uhps dh  vkSj eqg djds tehu ij j[ks vksj lewg ds lnL; dks ,d dkMZ mBkus ds 
fy;s dgsA

Ÿ vUuiw.kkZ og dkMZ ml Lo;alsoh lnL;] ftldks ml ij fy[kh leL;k ds ckjs es irk ugh gs] dh ihB ij fiu ls yxk nsA fQj ,d 
vU; lnL; dks ml dkMZ ij fy[kh leL;k dks eu es Bhd ls i<+us o fQj le>us ds fy;s dgsA

Ÿ Lo;alsoh lnL; vc lewg ds lnL;ksa ls ,sls iz'u djsxh ftudk tokc gkW@ugh es gks vkSj lnL; mudk tokc fcuk cksys dsoy 
,sfDVax djds crkus dk iz;kl djsaxs o vUnkt yxkus es enn djsaxsA iz'u bl izdkj gks ldrs gSa tSls D;k dkMZ ekr`Ro LokLFk; 
lEcfU/kr gs\ D;k ;g Hkkstu ;k iks”k.k lEcfU/kr gs\ D;k ;g [ksrh lEcfU/kr gs\ D;k ;g ou lEcfU/kr gs\   

Ÿ vUuiw.kkZ ,d ;k nks [kkyh dkMZ j[ksxk vkSj ;fn lewg dks yxrk gS fd ,slh dksbZ leL;k gS tks fd vHkhrd ugh vkbZ gS rks mls 
lfEefyr djus dk iz;kl djsxhA

Ÿ bl izfdz;k ls lgHkkxh lnL; lfdz; Hkkxhnkjh dj ldrs gSa vksj mUgs bl izfdz;k es fp=dkMZ dks igpku lds tks efgykvksa ds iks”k.k 
ls lh/ks o ijks{k #i ls lEcfU/kr gksA
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jDrkyIrk

xHkkZoLFkk es vkgkj izfrcU/k

vYi iks”k.k vlqjf{kr [kkuk o iz;ksx es ysuk vlqjf{kr [kk| inkFkZ 

Ikwjd iks”k.k nsjh ls 'kq# djuk dhVk.kquk'kd dk iz;ksx

[kk| dh deh [kk| fofo/krk dh deh

vuqi;ksxh [kk| fofo/krk dehizkÑfrd lalk/kuksa dk fouk’k

[kkyh iks”k.k cfx;k [kkyh dkMZ [kkyh dkMZ

dhV izdksi 
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5-2 *oksfVax ds vH;kl* ls iks .k lEcfU/kr leL;kvksa dh izkFkfedrk fu/kkZfjr djukA"k

[ksy dh 'kq#vkr es lgtdrkZ ,d,d leL;k fp=dkMZ ysxk vksj lgHkkfx;ksa ls ppkZ djrs gq,s@mldkMZ ij fy[kh leL;k dh ;kn fnykrs 
gq,s muls ml leL;k dk o.kZu djus ds fy;s dgsxkA fQj ml fp= dks ?ksjs ds chp es ,slk j[ksaxs dh mij dh vksj fn[kkbZ nsrk jgsA o 
Li”V #i ls utj vkrk jgsA

Ÿ ,dckj lHkh dkMZ tehu ij j[ks tk pqds rks lewg dks le>kos fd os ,d lewg ds #i es fdl leL;k dks T;knk egRoiw.kZ ekurs gsa 
o D;ksaA leqnk; es fdrus yksx mlls izHkkfor gs bl vk/kkj ij leL;k dh xEHkhjrk fu/kkZfjr gksxh vksj lkeqfgd #i ls mldk 
lek/kku <w<us dh vko';drk r; dh tkosxh] lek/kku fdruk lEHko gS] D;k os mldk lek/kku <w<uk pkgsaxsA

Ÿ lHkh lnL;ksa dks  N%&N% dadM+ fn;s tkosaxsA

Ÿ vc Hkkxhnkjks ls dgk tkosxk fd muds vuqlkj lcls egRoiw.kZ leL;k dkSu lh gs ml ij rhu dadM j[kuk+( fQj mlls de 
egRoiw.kZ ij nks dadM+ vksj mlls de ij ,d dadM+A lewg lnL; fp=dkMZ ij dadM+ j[kus ds iwoZ leL;k ij xEHkhjrk ls fopkj 
djsA bl vH;kl es lewg ds vU; lnL; mldks izHkkfor djus dk iz;kl u djsA  

Ÿ lHkh lnL;ksa dks crykosa dh os ,d ,d djds leL;k fp=dkMZ ds ikl es dadM+ bl rjg j[ks dh nwljks dks leL;k ns[kus es ijs'kkuh 
u gksA

Ÿ izR;sd lnL; tc fp=dkMZ ij dadM+ j[k pqds gks rks fdlh ,d lnL; ls izR;sd fp=dkMZ ij j[ks dadM+ksa dk tksM+ djds crk;sxkA

Ÿ ftl dkMZ ij vf/kd dadM+ gks og leL;k IzkkFfed gS fQj mlds ckn] fQj mlds ckn---A lgtdrkZ lewg dks muds }kjk fu/kZkfjr 
izkFkfed leL;k ds ckjs es crykosA

Ÿ lgtdrkZ izFke 4&5 leL;kvksa dk p;u djsA ;fn leL;k,sa ,d nwljs ls tqM+h gqbZ gks rks dqN vkSj leL;kvksa dks Hkh lfEefyr 
fd;k tk ldrk gSA

Ÿ izkFkfedrk ls pquh xbZ leL;k ls lEcfU/kr fo'okl@er o LFkkuh; vH;kl ij ppkZA vUuiw.kkZ Hkkxhnkfj;ksa ds lkFk p;fur izkFkfed 
leL;kvksa ij foLrkj ls ppkZ djsaxs tSls [kwu dh deh dh leL;k

Yk{k.k

vUuiw.kkZ iwNs fd ges dSl
irk pyrk gs fd fdlh dks
[kwu dh deh gS\

Ekfgykvksa o cPpksa es [kwu
dh deh D;ksa gksrh gS\

Tkc mues [kwu dh deh
gksrh gs rks os D;k djrs gSa\ 

jDrkYirk ls cpus ds fy;s
vki D;k djrs gSa\

dkjd izcU/ku Ckpko
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leL;k 

jkst ds [kkus es vkgkj
fofo/krk dh deh

vki dqN gh Qly D;ksa
mxkrs gSa\

Tkc vkgkj dh fofo/krk es
deh gksrh gs rks vki D;k
djrs gSa\ 

[kk| inkFkZ dh fofo/krk
cM+kus ds fy;s vki D;k
djsaxs\

dkjd izcU/ku Ckpko

lgtdrkZ fp=dkMZ ds ihNs fy[kh leL;kvksa ,oa muds dkjdks dks lcds lkeus i<s+xkA vkSj mudks crk;sxk fd bu ij ppkZ vkus okys 
le; es dh tkosxhA Hkkxhnkjksa }kjk nh xbZ tkudkjh dks vUuiw.kkZ fy[kysxk tks ckn es dFkkys[ku es dke vkosxkA ppkZ dk var bl 
lkjka'k ls djsa fd

Ÿ cSBd ;g le> cukus es enn djsxh dh vYiiks”k.k ls tqM+h leL;k,sa D;k&D;k gSA

Ÿ Lkewg ds fy;s leL;kvksa dh izkFkfedrk dks fu/kkZfjr djuk vkSj muds y{k.k o dkjd dh le> cukuk

lHkh dk Lokxr djus ds Ik'pkr~ iwoZ dh cSBdksa ds fcUnqvksa dks nksgjkus dk iz;kl djsa o *vYiiks”k.k fo”k;d izkFkfedrk okyh leL;kvksa ds 
dkj.k irk yxkuk*

lewg ds lnL;ksa dks izkFkfedrk okyh leL;kvksa ds dkjd&ifj.kke le>us ds fy;s fp= dkMZ vkSj dFkk ds iz;ksx ls rkRdkfyd vksj ihNs 
fNis nksuks gh dkjdks dks lfEefyr djsaA dgkuh dk ,d eq[; vksj Li”V #i ls ifjHkkf”kr fo”k;&oLrq gksuk pkfg;s tSls vYiiks”k.kA pfj= 
fp=.k es LFkkuh; rRo 'kkfey gksuk vko';d gSA iwoZ dh cSBdks es lkaLd`frd vH;klks dh lh[ dks dke ys ldrs gSaA fp= blizdkj ds gks 
fd os leL;k vkSj dkjd dks chp lEcU/ksa dk fn[kk;sA iVdFkk es ukVdh; vUr gksuk pkfg;s ftlls fd Jksrkvksa ij LFkk;h izHkko gksA

 

;g cSBd bl ckr ds fy;s volj iznku djrk gS fd os vYiiks”k.k ds rkRdkfyd o LFkk;h dkjd ds rkus ckus ls dgkuh cqu ldsA 
izkFkfed leL;kvksa ds vk/kkj ij dgkuh cukbZ tkrh gSA dFkk dguk ,d u;k rjhdk gS vr% fuEuckrksa ds vk/kkj ij /;ku j[kuk gksxkA 

Ÿ D;ksafd lgtdrkZ LFkkuh; gS rks os vYiiks”k.k ds  ifjis{k dks lgtrk@ljyrk ls le> ldrs gSa tSls igyknw/k ugh fiykuk] 
vksvkj,l ugh nsuk] vk'kk dh ckr dks ugh ekuuk] [kkus es fofo/krk dh deh] fo”kSys inkFkksZ dk lsou bR;kfn leL;k,s tks fd 
nwljh vkSj rhljh cSBd es lkeus vk;h FkhA

6 pksFkh cSBd% iks .k leL;kvksa ds dkjd ,oa lek/kku <w<uk@[kkstuk 

6-1 leL;k ds dkjd izHkko dks le>ukA

"k
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Ÿ fLFkfr ds y{k.k & leL;k dkMZ ds ihNs dh vksj fy[ks gSaA

Ÿ fLFkfr fdl dkj.k ls gS& ihNs dh vksj fy[kk gksrk gS fd mldk dkj.k D;k gS\

Ÿ fLFkfr ifjokj dks fdl #i ls izHkkfor djrh gS\ pkgs vYiiksf”kr ekrk@cPPkk ;k pkgs fdlh dh e`R;q 

Ÿ Hkkxhnkjks es ge bl ij fpUru dh vko';drk vkSj mudks izsfjr djuk fd os vkus okyh cSBdksa es fgLlk ys tgk¡ ml leL;k ij 
ppkZ dh tkosxhA

bu ckrksa ds vk/kkj ij vUuiw.kkZ ,d dgkuh cuk ldrs gSA tgkWa dFkkdkj ,d ,slk O;fDr gS tks xkWOk dk gS vkSj viuh fLFkfr] y{k.k] 
dkjd o IkzHkko dks mi;ksx es ysdj crkrk gSA dgkuh es lkekftd o vkfFkZd dkj.k Hkh 'kkfey djuk pkfg;s fd lquus okys mldh xgjkbZ 
le> lds dh dkjd dSls leL;k ls tqM+s gSaA dgkuh es /;ku cuk;s j[kus ds fy;s LFkkuh; 'kCnksa dk iz;ksx djsA dgkuh cukus es 
vUuiw.kkZ vius gkFk ls dgkuh ds dFkkud dks cukus ds fy;s tehu@cksMZ ;k isij tks Hkh lqfo/kk miyC/k gks] fp=@xzkQ cukrk tkosxkA

vUuiw.kkZ lcdks cryk;s dh vc ge leL;kvksa ds dkj.k tkuus ds fy;s ,d [ksy [ksysaxs ftldk uke gS *ij D;ksa\*

Ÿ Okg lHkh dks bl [ksy es Hkkx ysus ds fy;s izsfjr djsA

Ÿ dFkk&okrkZ l= ds Ik'pkr~ dkMZ tehu ij gh jguk pkfg;sA

Ÿ vUuiw.kkZ lewg dks bl fo”k; ij ppkZ djus dks dgsxk dh cPpk vYiiksf”kr D;ksa gS\ tcrd dh os vfUre dkjd rd ugh igWqp 
tkrsA

ij D;ksa\ [ksy

dgkuh ds vUr es D;k gksrk gS\    

cPps dks vLirky es HkrhZ djk;k x;kA

ijUrq cPps dks vLirky es HkrhZ D;ksa djk;k x;k\

D;ksafd cPpk vYiiksf”kr gks x;k FkkA 

ijUrq cPpk vYiiksf”kr D;ksa gks x;k Fkk\

D;ksafd cPpk tUe ds le; ls gh de otu dk Fkk vksj tUe ds ckn ek mldk /;ku ugh j[k ikbZA 

ijUrq cPpk tUe ds le; ls gh de otu dk D;ksa Fkk vksj tUe ds ckn ekW mldk /;ku D;ksa ugh j[k ikbZA

D;ksafd ekW ej xbZ FkhA

Ikj ekW D;ksa ej xbZ Fkh\

D;ksafd ekW detksj Fkh o [kwu dh deh FkhA

ijUrq ekW detksj D;ksa Fkh o [kwu dh deh D;ksa Fkh\

D;ksafd ekW dks xHkkZoLFkk ds nksjku mfpr o vko';d ek=k es Ik;kZIr Hkkstu ¼lCth] nky] Ik'kqizksfVu½ o vkjke ugh feyik;k

ijUrq ekW dks xHkkZoLFkk ds nksjku mfpr o vko';d ek=k es Ik;kZIr Hkkstu ¼lCth] nky] Ik'kqizksfVu½ o vkjke D;ksa ugh feyik;k\

D;ksafd mldks dM+h esgur djuk iM+rh Fkh] vkSj ifjokj mxkrk ugh Fkk] Ik'kqikyu ugh Fkk] vkSj [kjhnus es Hkh l{ke ugh FkkA

ijUrq mudks etnwjh djus dh vko';drk D;ksa Fkh\ viuh lCth dk mRiknu D;ksa ugh djrs Fks\ 

D;ksafd muds ikl vius Loa; ds cht ugh FksA mudh tehu jlk;fud [kkn ls catj gks xbZ FkhA taxy [kRe gksus ls os ouksit ,d= 
ugh djrs FksA  

cPps ds tUe ds le; otu de gksus ds vkSj D;k dkj.k gS\

D;ksafd eatjh Ik;kZIr Hkkstu ugh feyus ij Hkh dM+h esgur djrh jgh] ifjokj ds yksx Hkh mldks Ik;kZIr iks”kdHkkstu ugh ns ik;s] 
D;ksafd os cktkj ls bls [kfjnus ugh ldrs Fks] u gh os mls mitk ldrs Fks] D;ksafd mudh tehu dk ,d Hkkx jlk;uks ds iz;ksx ls 
vuqRiknd gks x;k FkkA

6-2% LokLF; iks .k ls tqM+h leL;kvksa ds lek/kku <w<us dh izfdz;k"k
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*bl D;ksa* [ksy dh lekIrh ij lHkh dkjdks dks lf{kIr es crk;sa ftuds dkj.k vYiiks”k.k 
dh leL;k gksrh gSA lek/kku <w<us ds fy;s tkudkjh ysafd *D;k fd;k tk ldrk Fkk\* 
lek/kkuks dks jftLVj es fy[kys] ftlds ckn es mi;skx es ys ldrs gSaA

Ÿ Ikks”k.k] [ksrh vkSj izkd`frd lalk/ku izcU/ku ,d nwljs ls tqM+s gq,s gSA

Ÿ dqiks”k.k dh leL;k ds dbZ rkRdkfyd ,oa tqM+s gq,s dkjd gSa ftUgs feVkuk vko';d 
gSA

Ÿ fVdkÅ lkeqnkf;d lek/kku dh [kkst ds fy;s fNis gq,s dkjdks dks le>uk vko';d 
gSA

Ÿ leqnk; vius lalk/kuks] ckg~; lalk/kuks] o ljdkjh ;kstukvksa dk iz;ksx djds bu 
leL;kvksa ds lek/kku dh mfpr j.kuhfr rS;kj dj ldrk gSA

cSBd dk lkjka'k

xHkZorh efgyk ds fy;s
vfrfjDr iks”k.k

detksj ;qofr;ks dk bZykt ekSle vuqlkj [kk| inkFkZ dh fofo/krk Ckkyfookg jksduk

Qy o lfCt;ksa ds mi;ksx es o`f) Qly o`f)
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Ckhekjh es le; ij bZykt lkQ&lQkbZ o LoPNrk /kk=h efgyk ds fy;s fof'k”V o vfrfjDr o iwjd vkgkj

fofo/krk Hkjs HkksT;inkFkZ Ik;kZIr Hkkstu

Ikks”kd cfx;k yxkukePNjksa o vU; ijthfo;ksa ls cpr
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7 ikWpoh cSBd% iwjd iks .k dk egRo] mldh le; ij 'kq#vkr

7-1 gkFk /kksus dk mi;qDr rjhdk%

"k  
Ÿ [kk| inkFkZ cukrs le; o [kkrs le; gkFk dh /kqykbZA

Ÿ Lke; ij iwjd iks”k.k 'kq# djus dk egRo le>ukA

Ÿ [kk| inkFkZ es lq/kkj@ ewY; o`f) dk egRo le>ukA

Lokxr djus ds Ik'pkr~ lgHkkfx;ksa ls iwoZ dh cSBdksa ds ppkZ dks nksgjkus dk iz;kl djsA  

mu lHkh ekrkvksa dks] ftuds cPpksa dk vUuizklUu ds ek/;e ls iwjdiks”k.k dh 'kq#vkr gksuk gS] ml fnu@ml lIrkg gkFk /kksus dh 
fof/k;ksa dk iznZ'ku djsxhA jlksbZ cukus ds igys vkSj f[kykus ds igys lkcqu ls lkQ gkFk /kksuk vko';d gS ftlls dh mUgs Mk;fj;k tSlh 
chekfj;ksa ls cpk;k tk ldsA
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7-2 vUuizklUu ds ek/;e ls iwjd iks .k dh 'kq#vkr

7-3 [kk| lkexzh ds lao/kZu ds egRo dks le>uk

cSBd dk lkjka'k

"k

cSBd dh 'kq#vkr djrs gq, mu cPpksa dh ekrkvksa dks cqyk;sxh tks vUuizklUu es Hkkx ysus ds fy;s vius ?kj ls cPPkksa ds fy;s dqN vkgkj 
RkS;kj djds ykbZ gSA muls ,d dVksjh o pEep ysdj ykbZ xbZ lkexzh cPPkksa dks f[kykus ds fy;s dgsxhA ,sls cPPks tks fd 7 ls 9 ekg ds 
gSa o mudh ekrkvksa us vHkh rd iwjd vkgkj nsuk izkjEHk ugh fd;k gS mudks LokLFk;~ dk;ZdrkZ }kjk vius /kj ls rS;kj djds yk;k x;k 
vkgkj fn;k tkosxkA

Ÿ ,sLks cPPks ftUgs mudh ekrkvksa }kjk iwjd vkgkj fn;k tkrk gS mu cPPkksa dks Lruiku Hkh djokuk vko';d gS ;g tkudkjh vUuiw.kkZ 
mUgs iznku djsxhA

Ÿ vk;kstu ds Ik'pkr~ vUuiw.kkZ ̂iwjd iks”k.k* ds le; ij vkjEHk fd;s tkus dh vko';drk o egRo ij ppkZ djok;sxhA 

Ÿ ;fg og le; gksrk gS tc ekrk,sa cPPkks dks iqjd iks”k.k fo'ks”k dj FkksMk xk<+k inkFkZ nsuk 'kq# djrh gas vkSj Lruiku djokuk NksM+ nsrh 
gSAog mUgs crykos dh N% ekg rd dsoy Lruiku o fQj 2 lky rd Lruiku ds lkFk&lkFk iwjd vkgkj vkSj mlds ckn fQj dsoy 
mijh vkgkjA  

Ÿ vUuiw.kkZ igys lkcqu ls crZu vkSj  vius gkFk /kksos o gkFk /kksus dh lgh fof/k dk izn'kZu djsaA

Ÿ vUuiw.kkZ ekrkvksa ls mu O;atuksa ds ckjs es ppkZ djs tks lkekU;r% cPPkksa ds fy;s iwjd vkgkj ds #i es cuk;s tkrs o fn;s tkrs 
gSaA

Ÿ og ekrkvksa ls mu O;atuksa dks cukus dh fof/k;ksa dk izn'kZu djus o mu ij ppkZ ds fy;s izsfjr djsA

Ÿ bl ckr ij Hkh ppkZ djs dh dSls djds bu O;atuks dh xq.koRrk dks c<+k;k tk ldrk gS] tSls rsy Mkydj] dqph gqbZ lfCt;kW o 
vkyw Mky djA

Ÿ og mUgs fofHkUu mez ds cPPkksa ds iks”k.k dh ek=k] xq.koRrk o ckjEckjrk ij ppkZ djs o fQj ls ;kn fnykos dh 6 ls 9 ekg rd 
2ls 3 ckj izfrfnu( 9 ls 12 ekg rd 3ls 5 ckj izfrfnu( vkSj 12 ekg ls 5 lky rd 3 ls5 ckj izfr fnuA

Ÿ lkeqnkf;d dk;ZdrkZ dh enn ls vUuiw.kkZ mu cPPkksa dh lwfp rS;kj djs ftuds fy;s vkus okys nks&rhu ekg es  *iwjd vkgkj* 
izkjEHk djuk vko';d gSA vkus okyh cSBdksa es bu ekrkvksa dks izsfjr fd;k tkos dh os vkus okys efguksa es gksus okys 
^vUuizklUUk vk;kstu* es vius cPPkksa dks ys tkos ;k fQj fo'ks”k vk;kstu Hkh fd;k tk ldrk gSA    

Ÿ Tkc rd f'k'kq N% ekg dk u gks tkos mls dsoy vksj dsoy ekW dk Lruiku gh djkos] ijUrq N% ekg ds gksus ij muds fy;s 
Lruiku ds vfrfjDr iwjd vkgkj Hkh fn;k tkuk vko';d gSA D;ksafd mlls dke ugh pyrk gS fo'ks”k dj vc mUgs vfrfjDr 
mtkZ] yksg rRo o izksfVu dh vko';drk gksrh gS vkSj iwjd vkgkj mUgs og vkgkj lUrqyu iznku djrk gSA

Ÿ cPPks ,d ckj es cgqr de ek=k es lsou djrs gSa vr% mUgs ckj&ckj f[kykuk iM+rk gSA tSls&tSls cPPks cM+s gksrs tkrs gSa gj ckj ds 
[kkus es ek=k cM+krs tkuk pkfg;sA

Ÿ nks o”kZ dh mez rd Lruiku o iwjd vgkj nksuks gh nsuk vko';d gksrk gSA

24



7-4 iwjd iks .k cukus dk izn'kZu"k  

lHkh dk Lokxr djus ds Ik'pkr~ lgHkkfx;ksa ls iwoZ dh cSBdksa ds fcUnqvksa dks nksgjkosA  

Ÿ igys dh cSBdksa ds lkFk tksM+rs gq,s vUuiw.kkZ ekrkvksa ls tkuuk 
pkgsxk@iwNsxk dh D;k os vius cPpksa dks dksbZ xk<+k [kk| inkFkZ 
vkgkj ds #i es nsrs gS\ bl cSBd es ge vyx&vyx izdkj ds 
vkgkj ij ppkZ djsaxs tks vklkuh ls cuk;s tk ldrs gSa vkSj cPPkksa 
dks iks”k.k ds fy;s f[kyk;ss tk ldrs gSaA

Ÿ fQj og mu fof/k;ksa o O;atuksa ij ppkZ djsxh tks leqnk; es 
rS;kj fd;s tkrs gSa tSls ykIlh] jkc] [khpM+k o vU; lkekU;r% mi;ksx es vkus okys inkFkZA

Ÿ fQj og muls ppkZ djsxh dh ;s O;atu dSls cuk;s tkrs gS\ vkSj mudks vf/kd iks”kd dSls cuk;k tk ldrk gS\ og mudks [kk| 
inkFkksZ ds leqgksa ds ckjs es Hkh fQj ls ;kn fnyk;s vkSj mudks ml fyLV dks Hkh fQj ls fn[kkos tks igys dh cSBd es rS;kj fd;s x;s 
Fks] og mudks ,d vkSj lwfp rS;kj djus ds fy;s Hkh izsfjr dj ldrh gSA

Ÿ ,d ckj es ,d [kk| inkFkZ gh u;k 'kq# djsa ftlls dh ;fn dksbZ ijs'kkuh@,ythZ gks rks ml iks”kd inkFkZ dk dksbZ fodYi ryk'kk tk 
ldsA

Ÿ vUuiw.kkZ [kk| inkFkZ dh rkdr c<+kus ds fy;s [ksy@vH;kl 
djok;sxkA  

Ÿ f'k'kqvksa dks pkoy@ihyh eDdh dk [khpM+h] ewaxQyh] fry] 
dn~nw ds cht] [kjcwtk o rjcwt dh fxjh] dVgy Hkh mles 
feyk ldrs gSaA ?kksy ;k vkVk rS;kj djrs le;A

Ÿ gjh iRRkhnkj ,oa ihyh xqn~nsnkj lfCt;ksa ds iz;ksx ds fy;s 
izsfjr djsaA

Ÿ fefJr lRrq dks ,d dVksjh es j[ks vkSj yksxksa dks LFkkuh; 
Lrj ij miyC/k [kk| inkFkZ ftldh lwph iwoZ cSBd es cukbZ 
xbZ Fkh] mldks ;kndjkos@nksgjkosA

Ÿ [kk| inkFkZ dh tkudkjh ds lnL;ksa dks izsfjr djs dh os fpV 
;k dkMZ dk iz;ksx djs tSls 'kDdj] rsy] eksleh Qy o 
mudk jl ;k xqnk vkfnA 

Eklwj dh nky@ewax dh nky vkSj puk nky dks lsd ysa] 

mldk ikmMj cukysa vkSj] ,d tkj es j[kysaA le;&le; 

ij bls xqM+ vkSj ikuh@nw/k es FkksM+k xkM+k&xkM+k ?kksy dj mls 

cPpS dks pkVus ds fy;s nsa pckus ds #i es ewaxQyh] frYyh 

vkSj xqM+ dh iV~Vh pDdh cuk dj Hkh nsaA
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fp= dkMZ dk iz;ksx djds] fHkUu&fHkUu mez ds cPpksa ds fy;s vkgkj dh fo'ks”krk] ek=k o ckjEckjrk ij ppkZ djsa ¼6&9 ekg de ls de 
2ls3 ckj( 9&12 ekg ds fy;s de ls de 3 ls 5 ckj ,oa 1 ls 5 lky ds fy;s 3 ls 5 ckj izfrfnu½A tcfd Lruiku Hkh 2ls 3 o”kZ 
rd pkyw jguk pkfg;sA vUuiw.kkZ tkuus dk iz;kl djsxh dh LFkkuh; Lrj ij laj{k.k ds fy;s D;k djrs gSa] vkSj fQj mldh tkudkjh ds 
vuqlkj ppkZ es fo”k;ksa dks lfEefyr djsA 

Ÿ lcls vf/kd izpfyr rjhdk gS /kwi es [kk| inkFkksZ dks lw[kkdj lajf{kr j[kukA bls fofHkUu Qy] lfCt;ksa dks lqjf{kr j[kk tk 
ldrk gSA vf/kd le; rd lqjf{kr j[kus ds fy;s ued dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA

Ÿ Ekkal] eNyh vkfn dks lqjf{kr j[kus ds fy;s ued dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

Ÿ Ekkal] eNyh] Qy] elkys] [kqEch vkfn dks /kqvkWa nsdj Hkh lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA

Ÿ vpkj cukuk & ued] fljdk] ,YdkWgy o rsy es lajf{kr djukA

Ÿ Qy@vnjd@uhEcw dks 'kDdj ds lkFk xeZ djds j[kk tk ldrk gSA

Ÿ vfrfjDr B.Ms rkieku ij j[kuk ftlls dh mles isnk gksus okys thok.kq] fdVk.kqvksa dh o`f) #d tkrh gSA

Ÿ ppkZ ds ckn lgHkkfx;ksa dks izsfjr djs dh os vxj vHkh rd bldk iz;ksx ugh djrs gSa rks  'kq# djsA LFkkuh; Lrj ij miyC/k 
vkgkj inkFkksZa ij ppkZ djs vksj mudh lqph o cSBd dk lkjka'k rS;kj djsA

Ÿ ,d vPNs iwjd iks”k.k inkFkZ ess pkWoy] xsgWaw] tkS] eDdh] gjh iRrhnkj lCth] nky vkSj yky ;k ukjaxh Qy dk gksuk Hkh t#jh gs] 
;fn lEHko gksrks Ik'kq izksfVu Hkh nsosaA

Ÿ ;fn dsoy vukt dh miyC/krk gks rks mles FkksM+k rsy ;k ?kh feykdj mls xk<+k djysa rks mi;ksxh jgsxkA

Ÿ 2 lky dh mez rd iwjd iks”k.k o Lruiku lkFk&lkFk pyus nsaA

Ÿ [kkuk cukus ;k cPpS dks f[kykus ds igys lkcqu] xeZ ikuh ls gkFk vo'; /kksos Hkfo”; es mls dke es fy;k tk ldsA os ls bl 
izfdz;k es rkth fLFkfr fd rqyuk es dqN iks”kd rRoksa dh deh gks ldrh gSA
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7-5 LFkkuh; lkexzh ls iwjd vkgkj rS;kj djuk

1- xsagw feJ.k

?kVd %

xsagw dk vkVk 100 xzke

fldh gqbZ fcuk fNyds okyh puk nky 30 xzke

flds gqvk lhaxnkuk 20 xzke

rS;kj djus dh fof/k

1- xsagw dk vkVs dks lsdsa

2- lhaxnkuk ds fNyds mrkj ysaA

3- fldh gqbZ puknky o lhaxnkuk dks ihl ysa

4- ,d gok VkbZV fMCcs esa j[ksa

izfr 100 xzke esa iks”kd eqY; 377

dSyksjh 16-1 xzke

izksVhu 5-54 feyhxzke

dsjkfVu ekbØksxzke

2- xsagw o ewax dk feJ.k

?kVd %

xsagw dk vkVk 100 xzke

iwjh eqax ds nkus 30 xzke

rS;kj djus dh fof/k

1- xsagw o ewax dks lkQ djysa

2- vyx&vyx lsdsa

3- vyx&vyx ihl ysa

4- ,d gok VkbZV fMCcs esa j[ks

izfr 100 xzke esa iks”kd eqY; 343

dSyksjh 15-3 xzke

izksVhu 5-3 feyhxzke

yksg rRo 72-59

dsjkfVu ekbØksxzke

3- xsagw lks;kchu dk feJ.k

?kVd %

xsagw dk vkVk 80 xzke

lks;kchu 20 xzke

rS;kj djus dh fof/k

1- xsagw o lks;kchu lkQ djysa

2- vyx&vyx lsdsa

3- vyx&vyx ihl ysa

4- ,d gok VkbZV fMCcs esa j[ks

izfr 100 xzke esa iks”kd eqY; 363

dSyksjh 18-1 xzke

izksVhu 6-3 feyhxzke

yksg rRo 136-0

dsjkfVu ekbØksxzke

4- iksgk feJ.k

?kVd %

iksgk 100 xzke

ewax nky 30 xzke

lhax nkuk 20 xzke

‘kDdj 50 xzke

rS;kj djus dh fof/k

1- lHkh dks vPNs ls lkQ djysa

2- vyx&vyx lsdsa

3- vyx&vyx ihl ysa] Vhd ls feyk,sa

4- ,d gok VkbZV fMCcs esa j[ks

izfr 100 xzke esa iks”kd eqY; 379

dSyksjh 11-93 xzke

izksVhu 2-59 feyhxzke

yksg rRo 89-5

dsjkfVu ekbØksxzke
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L=ksr% f'k'kq o NksVs cPpksa ds fy;s iqjd lkexzh ds fy;s iks”kd vkgkj rS;kj djuk% [kk| o iks”k.k cksMZ( efgyk ,oa cky fodkl foHkkx 
ea=ky;] Hkkjr ljdkj 2008

5- eky dk feJ.k

?kVd %

lhdk o ihlk gqvk eky 100 xzke

fldh gqbZ fcuk puk nky 50 xzke

rS;kj djus dh fof/k

1- fldh gqbZ puknky dks ihl ysa

2- nksuks vkWVks dks Bhd ls feyk ysa

3- ,d gok VkbZV fMCcs esa j[ksa

izfr 100 xzke esa iks”kd eqY; 341

dSyksjh 12-36 xzke

izksVhu 5-76 feyhxzke

yksg rRo 65-66

dsjkfVu ekbØksxzke

6- eDdk feJ.k

?kVd %

eDdk dk vkVk 100 xzke

fldh gqbZ fcuk fNydsa okyh puk nky 30 xzke

flds gq, flax nkuk 20 xzke

rS;kj djus dh fof/k

1- eDdk ds vkVs dks lsdsa

2- lhaxnkuk ds fNyds mrkj ysa

3- fldh gqbZ puknky o lhaxnkuk dks ihl ysa

4- ,d gok VkbZV fMCcs esa j[ks

izfr 100 xzke esa iks”kd eqY; 377

dSyksjh 16-1 xzke

izksVhu 5-54 feyhxzke

yksg rRo 41-96

dsjkfVu ekbØksxzke

7- Tokj feJ.k

?kVd %

Tokj dk fldk gqvk vkVk 45 xzke

fldh gqbZ fcuk fNyds okyh puk nky 20 xzke

fldk gqvk lhaxnkuk 10 xzke

‘kDdj 25 xzke

rS;kj djus dh fof/k

1- lhaxnkuk ds fNyds mrkj ysa

2- fldh gqbZ puknky o lhaxnkuk dks ihl ysa

3- lHkh vkvks dks Bhd ls feyk ysa

4- ,d gok VkbZV fMCcs esa j[ks

izfr 100 xzke esa iks”kd eqY; 388

dSyksjh 11-8 xzke

izksVhu 4-06 feyhxzke

yksg rRo 43-75

dsjkfVu ekbØksxzke

8- cktjk vkgkj feJ.k

?kVd %

cktjk 50 xzke

eqaxnky 20 xzke

fry 10 xzke

‘kDdj 20 xzke

rS;kj djus dh fof/k

1- lHkh dks vPNs ls lkQ djysa

2- vyx&vyx lsdsa

3- vyx&vyx ihl ysa] Vhd ls feyk,sa

4- ,d gok VkbZV fMCcs esa j[ks

izfr 100 xzke esa iks”kd eqY; 385

dSyksjh 12-53 xzke

izksVhu 5-71 feyhxzke

yksg rRo 82-0

dsjkfVu ekbØksxzke
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8 NBh cSBd % lewg es vYiiks .k dks jksdus ds fy;s j.kuhfr;kWa 

8-1 Ckkfydkvksa dh f'k{kk es Hkkxhnkjh dk vkadyu o c<+kus dh j.kuhfr

"k  

Ÿ Ckkfydkvksa dh f'k{kk es Hkkxhnkjh c<+kukA

Ÿ Ikkfjokfjd [kk| fofo/krk ds fy;s iks”k.k cfx;k rd egRo dks le>ukA

Ÿ Ikks”k.k cfx;k dSls yxk;s] iks/kks ds izdkj] tSo ckM+ vkSj tSfod [kkn dk mi;ksxA

Ÿ ?kjsyq okfVdk@iks”k.k cfx;k yxkus ds fy;s j.kuhfr;kW rS;kj djukA

lHkh dk Lokxr djus ds Ik'pkr~ lgHkkfx;ksa ls iwoZ dh ppkZ dks nksgjkosA 

Lkewg ds lnL;ksa ds ifjokj ds ckydksa o ckfydkvksadh iks”k.k o f'k{kk lsokvksa rd igWqp dks tkuus ds fy;s fuEu rkfydk dk 
mi;ksx djsaA 

Ø-l-

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

lnL; dk uke vkaxuokM+h ls
tqM+s cPpS

vkaxuokM+h
dh nwjh

leL;k i<+us tkus
okys ckyd

i<+us tkus
okyh ckfydk
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8-2 Ikkfjokfjd [kk| fofo/krk ds fy;s iks .k cfx;k ds egRo ij ppkZA"k

jlksbZ cfx;k@iks”k.k cfx;k ds egRo dks crkus okyh ,d dgkuh vUuiw.kkZ lHkh lnL;ksa dks lquk;sxkA vUuiw.kkZ lewg ds 
lnL;ksa ds lkFk feydj bl fo”k; ij mudh le> dks fudkyus dk iz;kl djsxhA  og lnL;ksa dks iks”k.k cfx;kW o fdpu 
xkMZu ds egRo dks LFkkfir djsxhA vUuiw.kkZ lewg ls tkusxh dh D;k dksbZ viuk iks”k.k cfx;k vU; lnL;ksa dks fn[kk;sA

8-3 iks"k.k cfx;k ds fØ;kUo;u ij ppkZ

vUuiw.kkZ lewg ds lnL;ksa iwNsxh dh os iks”k.k cfx;k dks dSls fdz;kfUor djsaxsA fuEufyf[kr fcUnqvksa ij foLrkj ls ppkZ djsA

Ÿ Oks fdz;kUou dc 'kq# djsaxs\

Ÿ dkSu lh xfrfof/k;kW ;k dk;Z vko';d gS\ vkSj os bls dSls djsaxs\

Ÿ D;k os lewg es dke djds ,d nqljs dh enn djuk pkgsaxs\

Ÿ ‘kq#vkr djus dh j.kuhfr cukus ds fy;s D;k os bl cSBd ds ckn ,d ckj fQj ls feydj ppkZ djuk pkgsaxs fd D;k&D;k dke 
igys djuk gksaxs D;k thfor ckM+ igys cuk;saxs\ ;k jksi.k igys rS;kj djsaxs fdl rkjh[k dks D;k gksxkA

Ÿ vuqlj.k dh ftEesnkjh dkSu ysxk fd izR;sd ifjokj ?kjsyq okfVdk rS;kj djsxh\ fdlh Hkh dk;Z ds fy;s fo'ks”kKksa dh enn mudks 
dSls vkSj dgkW feysxh\

Ÿ j.kuhfr ds fØ;kUo;u es ;fn dksbZ leL;k vkos rks mldk lek/kku ikus ds fy;s mUgS D;k djuk gksxk\

Ÿ lewg ;g Hkh ppkZ djs dh os Ik;kZIr enn o ekxZn'kZu ikus ds fy;s dSls vkxs cM+saxs\

cSBd dk lkjka'k% 

Ÿ ifjokj ds iks”k.k es iwjd vkgkj ds fy;s iks”k.k cfx;k ,d egRoiw.kZ lalk/ku gSA 

Ÿ vPNs iks/kksa ds p;u }kjk Qy o lfCt;kW] pkjk vksj Ik'kq izksfVu tSls eqxhZ o eNyh izkIr dh tk ldrh gSA

Ÿ bu cfxpksa ds fy;s dEiksLV cukus ds fy;s /kjsyq dpjs dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

lksejh dh dgkuh

lksejh dk cpiu xkWo es chrk] mlds ifjokj es dHkh Hkh [kk| inkFkZ dh deh dk lkeuk ugh djuk iM+k Fkk] D;ksafd os Lo;a fofHkUu 
izdkj ds Qy o lfCt;kW mitkrs Fks] o Ik'kq Hkh ikyrs Fks tks mudks nw/k o nw/k ls cus mRikn iznku djrs Fks tks mldks cgqr ilan FksA mlds 
v/;kid Hkh mlls cgqr [kq'k jgrs Fks D;ksafd og viuh d{kk es vPNk ifj.kke nsrh FkhA mldk fookg ikl ds xkWo es gqvk vkSj nks o”kZ 
ds Hkhrj gh lksejh xHkZorh gks xbZ] mlds ifjokj okys mldks rkts Qy o lfCt;kW ugh ns ikrs Fks D;ksafd os mius cxhps es mudk 
mRIkknu ugh djrs FkS vksj os [kjhn Hkh ugh ikrs FksA mldk cPpk tc 7 ekg dh mez dk gqvk rc Hkh og mlds [kkus es rkts Qy 'kkfey 
ugh dj ikbZ Fkh] bl dkj.k ls og nq[kh FkhA  

,dckj tc mldk cPpk chekj gqvk rks og mls LokLFk; dsUnz ij ys xbZ ogkW mlus ns[kk dh cPps dk otu o ,e;w,lh ihyhjs[kk es gSA 
MkDVj us lksejh dks le>k;k dh cPpksa ds vkgkj es dSls lq/kkj gks ldrk gs vksj [kkus ds laxzg.k o idk;s tkus es lQkbZ dk D;k egRo 
gSA lksejh ds fu'p; fd;k dh vc og vius cPps ds vkgkj ij fo'ks”k /;ku nsxh vkSj mldk otu vc vkSj de ugh gksus nsxhA og 
vius ekrk firk ds ?kj ds leku gh mius ?kj ds csdkj ikuh ls [kkyh iM+h tehu ij dqN lCth o Qy mitk;sxhA dqN gh efguks es 
mlus gjh lfCt;kW mitk dj mius ifjokj ds vkgkj es mudks lfEefyr dj fy;kA fQj lksejh us mius vMk+slh&iM+ksfl;ksa dks Hkh izsfjr 
fd;k dh os Hkh vius jlksbZ ds [kjkc ikuh ls jlksbZ cfx;kW mitk;sA mlus o mlds ifr us yksxks ds lkFk feydj xkWo es lkeqnkf;d 
cfxpk yxk dj fo'ks”k vfHk;ku 'kq# fd;kA /khjs&/khjs ;g ,d cM+k O;kikj cu x;kA mUgksus ,d eqxhZ ikyu 'kq#fd;k fQj cM+s Ik'kq vk;s 
vkSj xkWo dh iks”k.k fLFkfr es lq/kkj gks x;kA
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